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Seznam materialu a rekvizit

...které jsou potrebni na odvedeni On My Feet kurzu

samolepky, ¢asopisy,

Pomucka Pocet kusu Modul
Tréninkovy plan A3 1x pro celou skupinu 1-5
Naramky — $ritirka a Stitirka pro kazdého 1-5
koralky ucastnika
12 koralkd pro kazdého
ucastnika (kdyz se da, tak
ve 4 barvach)
Bilé Cisté papiry Nékolik pro kazdého 1-10
ucCastnika
Podlozky na psani pod Pro kazdého ucastnika 1-10
papir
Psaci potieby (i barvy) Kazdy ucastnik by je mél | 1-10
mit, no par do rezervy
Flipchartovy papir 4 listy 1-10
Barevné fixy flipchart 1-10
Hrdinové bez zaruky 1 hra pro max 8 lidi, tedy | 3
priblizné 2 sady hry
Satky na odi Pro kazdého u&astnika 3a7
Spejle a lepenka Balik Spejli a lepenka pro | 3
kazdou skupinu
Fén na vlasy 1x 3
Provazek/lanoljiné 1x 4
Papir s napisem ,pasivni* | 1x 4
Papir s napisem 1x 4
»agresivni*
Cesta v pralesu 1x vytisknout na A4 6-10
Jakykoliv pfedmét pro 1x do dvojice 7
kazdou dvojici
Story Cubes 1 hra pro cca 5 ucastnikl, | 10
tedy 3-4 sady her
Barevné papiry, Pro kazdého ucastnika 10

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held

responsible for them. No. 2023-1-BG01-KA220-VET-000160890




SUPPORTING DISADVANTAGED CHILDREN ToO
DISCOVER THEIR STRENGTHS AND THRIVE IN LIFE

ON MY FEET

provazky (jakykoliv

material vhodny na kolaz)

Lepiky Do celé skupiny 10

Tisk Pocet kust Modul

Typologie test Pro kazdého ucastnika 1

Typologie graf Pro 4 skupiny (4 barvy) 1

Typologie 4 barvy Pro 4 skupiny (4 barvy) 1

Typologie prednosti typd | 1x pro facilitatora (nebo 1
elektronicky)

Typologie 4 barvy 1x pro facilitatora (nebo 1
elektronicky)

Typologie karty 1x pro vSechny a 1
nastfihat

- [ ]

Herni karty verbalni 1x pro vSechny ucastniky | 2

Herni karty neverbalni 1x pro vSechny ucastniky | 2

Herni karty pisemna 1x pro vSechny ucastniky | 2

Pracovni list Pro kazdého ucastnika 2

Jak napsat dobry Pro kazdého ucastnika 2

Zivotopis

Priklady typu chovani 1x pro facilitatora (nebo 4
elektronicky)

Asertivita modelové 1x pro vSechny a 4

situace nastfihat

Asertivita — ja vyroky 1x pro v8echny a 4
nastfihat

Asertivita — ja vyroky 1x pro facilitatora (nebo 4

feseni elektronicky)

- - ]
Pracovni list Kritické Pro kazdého ucastnika 5
mysleni 5
Cerné historky _zadani hry | Pro kazdou skupinu (cca |5

3)
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Cerné historky _Odpovédi | Pro kazdou skupinu (cca |5

3)

Témata pro diskuzi Pro kazdou skupinu (cca |5
3)

Hodnotici karti¢ka Pro kazdou skupinu (cca |5

3) i facilitatora

Elevator Pitch Pro kazdého ucastnika 6
Témata pro Pro kazdého ucastnika 6
sebaprezentaci (nebo elektronicky nebo

vypsat na tabuli)

Role Play Pro kazdou skupinu (cca |7
¢) i facilitatora

Strategie feSeni konfliktu | Pro kazdou dvojici 7

Priklady situaci 1x pro facilitatora 7

I

Karty emoci 1x pro vSechny a 8
nastfihat

Karty situaci 1x pro vSechny a 8
nastfihat

Kmenové emoce _reakce | 1x pro vSechny a 8

na situace nastfihat

Metoda 5 pro¢ Pro kazdého ucastnika 8

Metoda 5 pro€_pracovni | Pro kazdou skupinu (cca | 8

list 2-3)

- [ ]

Mozkova Pro kazdou dvojici/trojici 9

rozcviCka_zadani

Mozkova 1x pro facilitdtora 9

rozcviCka_odpovédi

Pracovni list Kritické 1x pro facilitatora 9

mysSleni 5 Z modulu 5

Pracovni list Kritické Pro kazdého ucastnika 9

mysleni Il

Priklad desatera 1x pro facilitatora 9

IKIGAI 1x rulicka provazana 9
provazkem

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
responsible for them. No. 2023-1-BG01-KA220-VET-000160890




ON MY FEET
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Ikigai

Pro kazdého ucéastnika 10

Technika

Reproduktor

Pocita¢

Projektor

Stopky na méfeni ¢asu
(mohbil)
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Modul 1: Uvod a Barevna typologie

Aktivita

Min.

Popis

Pomticky

Uvod

10

Pfivitame ucastniky, predstavime harmonogram a
napln kurzu.

Uvedeme ucastniky do pribéhu:

“Nyni se presuneme do hlubokych pralest Jizni
Ameriky. Jedna z mych velmi blizkych kamarddek —
Bdra, studuje etnologii a pred neddvnem odjela do
Amazonie v ramci svého PHD studia. Minuly tyden
jsem od ni obdrZela zpravu. Pri ndvstévé jednoho z
mistnich kmen( se setkali s divenkou, kterou mistni
pfed pdr tydny nasli zranénou a opusténou uprostred
pralesa. Vzali ji k sobé, osetfili a rddi by ji vratili k
rodiné, ale nevédi, odkud prisla. Divenka mluvi
jazykem, kterému nikdo nerozumi, a ma atypické rysy,
podle kterych nendlezi k Zddné z dosud
prozkoumanych mistnich kultur. Zda se tedy, Ze jsou na
stopé dosud neobjevenému domorodému kmeni.

Bdra spolu s nékolika dalsimi spoluzdky zacinaji
pfipravovat vypravu, kterd ma za cil kmen objevit a
divenku vrdtit zpdtky domd. ProtoZe je jich mdlo, shdani
pdr dalSich lidi na doplnéni jejich tymu. Posild mi
tréninkovy pldn, kdo jim uspésné projde, mize se stat
soucdasti vypravy!”

Pfedstavime tréninkovy plan.

Postupné jak budeme prechazet jednotlivymi modely
a pripravovat se na expedi¢ni misi vamazonském
pralesu, za splnéné ukoly budeme dostavat jedno
koralku a tvofit si tak sv(j expedicni naramek, ktery
bude pro vas vstupenkou na misi.

Zaroven budeme tady na tréninkovém planu znacit,
jak se posouvame a kolik koralkdi ndam jesté chybi.

Myslim, Ze by to mohla byt dobrad vyzva praveé pro nasi
skupinu. Jdeme do toho?

Tisk:
e Tréninkovy plan —
IxA3

Naramky pro
kazdého ucastnika:
—  Sidrka
— Koralky — 12
pro kazdého
Ucastnika
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Hravé portréty

25

“NeZ zacneme s tréninkem, pojdme se vzdjemné
trochu poznat.”

Kazdy z ucastnik(l dostane prazdny list papiru + desky,
aby se mu na papir snadno psalo. Papir nadepiSe svym
jménem. Pustime hudbu. Dokud hraje hudba,
Ucastnici chodi, misi se mezi sebou, jak hudba hrat
prestane, vytvofi dvojice s tim, kdo je k nim nejblize.
Vymeéni si své papiry a zacnou malovat partneriv
portrét. V tomto kole namaluji pouze tvar hlavy a
vlasy. Portréty si vrati, kazdy tedy odchazi s papirem
nadepsanym jeho vlastnim jménem. Znovu zac¢ne hrat
hudba, Ucastnici se znovu misi, chodi, tanci :) Az hudba
prestane hrat, opét vytvori dvojice, vidy s nékym, s
kym jesté nebyli. Opét si vyméni své papiry a maluji.
Tentokrat oci. Znovu hraje hudba, pak si najdou
nového partnera a maluji nos. V dalSim kole pak maluji
pusu a dodélavaji cokoliv, co na portrétu chybi.

AZ jsou portréty hotové, ucastnici vytvori kruh,
portréty si ukazou a postupné se kazidy skupiné v
kratkosti predstavi (+posdili, co by si z kurzu rad
odnesl/a). Portréty pak mizZzeme v mistnosti vystavit.

Zafizeni na
prehravani hudby

Bily papir a desky
pro kazdého

ucastnika

Psaci potreby

Video: Typologie
Osobnosti

10

“Vyprava do Amazonie bude ndrocnd, nevime, co nds
tam Cekd. Je potreba, abychom byli schopni co nejlépe
reagovat na jakoukoliv situaci. Proto se ted'sezndmime
s typologii osobnosti, kterd ndam pomdhd bliZe
porozumét sobé i ostatnim.”

Pustime video Barevna typologie.

AV technika
VIDEO: Barevna
typologie

Typologie osobnosti —
test

10

Kazdy ucastnik dostane dokument
typologie_test.

Maji cca 5 min na to si tabulku precist a zakrouzkovat
tvrzeni, kterd jsou jim nejblizSi. V kazdém radku
mohou vybrat pravé jedno tvrzeni.

vytistény

Vyhodnoceni — kaidy si secte kolik tvrzeni ma v
kazdém sloupci. Sloupec s nejvyssim poctem tvrzeni
odpovida jeho /jejimu barevnému typu.

Psaci potreby

Tisk:

e Typologie test —
pro kazdého
ucastnika
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Sloupec 1 - modra
Sloupec 2 - zelend
Sloupec 3 - Zlutd
Sloupec 4 - Cervend

Ptrednosti jednotlivych | 30 Ucastnici se rozdéli do skupin podle svych barev a | 4 listy flipchartového
typu zamysli se nad tim, jaké jsou prednosti (silné stranky) | papiru
jejich osobnostniho typu. Barevné fixy na
Dostanou k ruce vytistény dokument Typologie graf a | flipchart
info o jejich barevném typu z dokumentu Typologie 4
barvy. Pfednosti zapisuji na flipchartovy papir. Pokud | Tisk:
mozno kazdy typ zapisuji fixem odpovidajicim barvé |® Typologie graf —
jejich typu. pro 4 skupiny (4
Na pfipravu maji cca 10 minut. barvy)
Nasleduje sdileni, béhem kterého muzZete jejich |@ Typologie 4 barvy
poznatky upravovat/doplfovat — viz dokument — — pro 4 skupiny
Typologie_pfednosti typu. Pokud nékterad z barev neni [® Typologie predno
zastoupena, predstavite ji vy (Viz dokumenty sti typl — 1x pro
Typologie prednosti typl a Typologie 4 barvy). facilitatora
e (nebok
nahlédnuti v
elektronické
podobé)
e Typologie 4 barvy
—1x pro
facilitatora
e (nebok
nahlédnuti v
elektronické
podobé)
Prestavka 15 Prestavka
Barevné osobnosti 30 Skupinu rozdélime na dva tymy. Flipchart / tabule na

Tymy se stfidaji v tom, ktery vysila svého zastupce.
Vyslany zastupce si vylosuje kartu (viz dokument
Typologie Karty). SnaZi se popsat (nebo pantomimou
predvést +1 bod) o jakou postavu se jednda (+1 bod) a
jeji charakteristiku (+1 bod), kterd vystihuje, o jaky
osobnostni typ se jedna. Na predvedeni / vysvétleni
ma kazdy hrac 2 minuty.

Tym, ktery uhodne, ziskava body.

zaznamenavani bod(
Mobil na stopovani
casu.

Tisk:
e Typologie karty
— 1x a nastrihat

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. No. 2023-1-BG01-

KA220-VET-000160890




'ER THEIR STRENGTHS AND THRIVE IN LIFE

ON MY FEET

Zda hra¢ popisuje nebo predvadi je na jeho
rozhodnuti.

Hrajeme, dokud se v predvadéni / vysvétlovani
nevystridaji vSichni hraci. Pokud hra ucastniky bavi a
mame dost ¢asu, mGzZzeme dat dveé kola.

Maximum ziskanych bodd v jednom kole jsou 4.
Postava byla uhodnuta podle popisu +1 bod
Postava byla uhodnuta podle pantomimy +2 body
Barevny typ byl uhodnut podle popisu +1 bod
Barevny typ byl uhodnut podle pantomimy +2 body

Pozn. na uhodnuti barevného typu ma kaidy tym
pouze 1 pokus. Pokud si barvu tipnou a neni to
spravné, uz barvu nemohou hadat (osobnost/postavu
ano).

Reflexe 15 Pokladame skupiné otazky, které jim pomohou ukotvit
nova uvédomeéni a prevést je do praxe.

Priklady otdzek, které mizZeme pokladat:

Co jste si diky barevné typologii uvédomili?

Co jste si uvédomili sami o sobé?

Co jste si uvédomili o ostatnich?

Jak muZete poznatky z barevné typologie pouZit v
praxi?

Jak ndm poznatky barevné typologie mohou pomoci v
komunikaci?

Jak mizZeme uplatnit poznatky barevné typologie pro
uspésnou spoluprdci?

Co z barevné typologie bychom méli mit na paméti pfi
dalsim tréningu na cestu do Amazonie Ci v samotné
Amazonii?

Lidsky uzel 15 »Ted jsme se dozvédéli néco o sobé a o druhych, co se
ndm pfi prdci v tymu bude hodit. ProtoZe béhem
tréninku a pak hlavné béhem cesty samotné bude
spoluprdce celého tymu klicovd, pojdme si vyzkouset,
jak jsme na tom.”

U¢astnici vytvofi kruh, stoupnou si k sobé co nejblize.
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Pozadame je, aby natdhli pravou ruku a chytli se s
nékym, kdo stoji na opaéné strané kruhu. Az tak ucini,
poprosim je, aby natahli levou ruku a opét ji s nékym
spojili. Je dulezité, aby nikdo nedrzel ruce svého
souseda. Aniz by rozpoijili ruce, skupina ma za ukol se
rozmotat.

Aktivita koné€i, kdyz ucastnici stoji v rozmotaném
kruhu nebo je jasné, Ze se kruh rozmotat nepodafri.

Reflexe

10

Pokladame skupiné otazky, které jim pomohou
reflektovat, co se ve hre délo a co si z toho mizeme
odnést o skupinové spolupraci.

Priklady otazek, které mizeme pokladat:

Jaké to pro vds bylo?

Jak se citite, kdyzZ se vam uzel nepodarilo rozmotat?
Co fungovalo?

V jakych momentech a diky ¢emu se vam darilo uzel
rozplétat?

Co bylo ndrocné?

Co nefungovalo?

Jak probihala komunikace?

Co se vam ohledné komunikace ne/dafrilo?

Co bylo dilezité, abyste uspéli?

Jakad byla role kazdého z vds pro to, aby se ukol poved|?
Co je dllezZité pro uspésnou spoluprdci?

Co bychom si méli zapamatovat, aby se ndm dobre
spolupracovalo a jako tym jsme uspéli v dalSich
aktivitach?

10

Spolu si projdeme, co jsme dnes splnili, (zatleskdme si!
1)) a fekneme si, co nas ¢eka pristé.

Kazdy z ucastnik(l jednim slovem vyjadfi, jaké to pro
néj dnes bylo.

Tisk:
® Trénikovy plan —
Ix A3
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Modul 1: Uvod

Cerveny'l typ osobnosti

e Sebevédomi - Typicky sebevédomy a asertivni.

e Rozhodnost - Umi se rychle rozhodovat.

e Vldcovstvi - Pfirozeny vidce, ktery se ujima vedeni.
e Soutézivost - SnaZi se byt nejlepsi.

e Odvaha - Ochota riskovat.

* Pfimost - Komunikuji jasné a primo.

 Zapal - Vysoka motivace k dosazeni cild.

 Energie - Velmi dynamicky a energicky.

« Redeni probléma - Vynikajici schopnost efektivné Fesit problémy.
 Vasen - Intenzivni a zapaleny pro své zajmy.

e Odolnost - Schopnost odrazit se od neuspéch.

® Prakticnost - Zaméreni na konkrétni vysledky.

e Odvaha - Odvazné celi vyzvam.

= Ambice - Vysoké aspirace a cile.

e Nezavislost - Radéji se spoléhaji sami na sebe.

Modry typ osobnosti

e Empatie - Vysoce empaticky a starostlivy.

» Komunikace - Vynikajici schopnosti Ustni a pisemné komunikace.
e Vérnost - Hluboce loajalni k prateliim, rodiné a vécem.
e PodpUlrnost - Skvéle podporuje a pecuje o druhé.

e Introspekce - Reflexivni a premyslivy.

« Spolehlivost - Spolehlivy a divéryhodny.

* Emocni inteligence - Silné porozuméni emocim.

e Trpélivost - Dokaze klidné cekat na vysledky.

* Presvedcivost - Umi jemné ovliviovat druhé.

e Diplomacie - Dobre zprostiedkovava konflikty.

e Kreativita - Napadity a umélecky.

« Citlivost - Velmi citlivy k pocitiim druhych.

e Tymova préace - Vyborné spolupracuje.

» Moralka - Silny smysl pro etiku a spravedinost.

= Schopnost naslouchat - Vyjimecni posluchaci.
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Modul 1: Uvod

 Analytické schopnosti - Silnd schopnost analyzovat a resit sloZité
problémy.

* Pfesnost - Dba na detaily a presnost.

« Logika - Vysoce logicky a systematicky.

e Klid - Zachovéava klid pod tlakem.

e Zvidavost - Vzdy zvédavy a dychtivy udit se.

« Inovativnost - Inovativni a kreativni mysleni.

» Objektivita - Zachovava objektivitu pfi rozhodovani.

» Efektivita - Hleda nejefektivnéjsi reseni.

« Strategické planovani - Dobry v dlouhodobém planovani a strategii.

« Vlyhledavani znalosti - Neustale se snaZi rozsifovat své znalosti.

» Nezavislost - Ceni si nezavislosti v mysleni a jednani.

* Metodicky pfistup - Pristupuje k ukoldm usporadané.

« Technické dovednosti - Casto dobfe ovlada technologie a systémy.

* Soustredénost - Schopnost intenzivniho soustredéni.

= Racionalita - Rozhoduje se na zakladé rozumu.

e Optimismus - Obecné pozitivni a plny nadéje.

» Spolecenskost - Pratelsky a spolecensky.

e NadSeni - Nadseny z ¢innosti a Zivota.

e Flexibilita - PfizpUsobivost ménicim se situacim.

e Tvorivost - Kreativni a ¢asto inovativni.

e Inspirace - Inspiruje ostatni.

e Humor - Velky smysl pro humor a zabavu.

e Otevienost - Otevienost novym myslenkam a zkusenostem.
 Energic¢nost - Vysoka energie a Zivost.

e Presvédcivost - Schopnost presvédcit ostatni Sarmem.
e Neformalnost - Nenuceny a uvolnény.

= Dobrodruznost - Rad zkousi nové véci.

 Expresivita - Oteviené sdéluje své pocity.

= Spontannost - Spontanni a impulzivni.

» Charisma - Charismaticky a poutavy.



Cerveny (direktor)

- ma jasné cile a vize

- pottebuje vyzvy

- ma rad pocit moci ¢i kontroly

- chdpe systémy a umi je vyuzivat
- vyborné komunikuje

- rad sleduje modni trendy

- nejcastéji ve vedoucich pozicich

Zluty (socializétor)

- extrovert

- je rad stfedem pozornosti

- potfebuje uznani okoli

- optimista

- mnohdy se fidi svou intuici

- rozeny bavici, kreativec, obchodnik
- vyborné prezentuje



Modry (myslitel)

- prakticky

- orientace na detail

- miluje grafy, ¢isla, tabulky, fakta

- spiSe introvertné;jsi

- radéji voli klidné setkani par pratel nez
velkou spole¢nost

- ma rad systém, tradice

- vyborny ucetni, pravnik, védec, programator

Zeleny (podporovatel)

- potfebuje znat fakta, ale rozhoduje se
na zakladé emoci

- orientuji se hlavné na pfitomnost

- mnohdy mysli vice na ostatni nez na sebe

- dotahuje véci do konce

- vyborny posluchac

- nejcasteji je ucitel, urednik,
psychoterapeut, v pomahajici profesi




James Bond
cervena

Shrek

cervena

@
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Darth Vader

cervena
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A

Donald Trump

Princezna Elsa

Harry Potter

cervena cervena cervena
Homer
Jack Sparrow Simpson
cervena cervend







Hermiona
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modra

Sheldon
Cooper

modra

Liza
Simpsonova

modra
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(UROVEN 1)
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Modul 2: Komunikace

Aktivita

Min.

Popis

Pomticky

Pribéh + cil dne

“Zacindme vasi pripravu na moZnou ucast v
jihoamerické vyzkumné expedici. Tam bude hrdt
zdsadni roli komunikace, at uz efektivni komunikace
mezi vdmi jako tymem, i komunikace s mistnimi lidmi.
Proto se dnes na toto téma zamérime.”

Cil dne: znat zasady verbalni a neverbalni komunikace
: mit sestaveny svij zdkladni Zivotopis

Tisk:
® Tréninkovy plan -
Ix A3

IceBreak: Ticha posta

10

“Béhem vasi expedice se nebudete vidy moci
domlouvat vasim rodnym jazykem, ani jazykem, ktery
zndte, ale budete odkdzadni tfeba na gesta, symboly a
dalsi zpusoby dorozuméni se. Zdroven je ddleZité,
abyste komunikovali co mozZnd nejpfesnéji, protoze
jinak se vyznam vaseho sdéleni miZe ztratit. Abyste se
na to pfipravili, zahrajeme si kratkou hru.”

Skupina si sedne do kruhu. Vychovatel zac¢ina. Vymysli
symbol/obrazek, ktery nakresli na papir a potom
prstem na zada osobé po své pravé strané. Symbol by
se mél tykat expedice nebo tématu pribéhu. Dalsi
osoba ho opakuje prstem na zada osobé po své pravé
strané. Posledni ten symbol nakresli na papir a
porovna se s originalem. Odehrajeme 2 kola.

Papir
Tuzka

Zasady Verbalni
komunikace

10

Teorie

VIDEO: Komunikace
LI

Hra Aktivity — Verbalni
komunikace

40

K tomu, abychom si vyzkousSeli principy verbalni
komunikace, vyuzijeme hru.

Vytvorte tymy, v nichZ budou 2-3 osoby. Ve hfe mate
k dispozici karty s ukoly, kartu s éervenym symbolem
X, kterd slouzi k odkladani karet, z nichz nebudete mit
7adny bod, a kartu se zelenym symbolem v, kter4
slouzi pro odkladani karet, z nichZ si budete pocitat
vitézné body. Tyto 2 specialni karty si kazdy tym polozi
pred sebe na stll. Ostatni karty si polozZte licem dold a

Mobil k méreni ¢asu

Tisk:

e Herni karty
verbalni — pro
celou skupinu

Co-funded by
the European Union
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https://www.youtube.com/watch?v=qNSkga2l6xk&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=qNSkga2l6xk&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=qNSkga2l6xk&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=qNSkga2l6xk&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=12
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pripravte si Casomiru.

Zacatek kola: jeden ¢len zacinajiciho tymu si vytahne
kartu, na které ma napsané 1 slovo nebo souslovi. Jeho
ukolem je dané slovo v ¢asovém limitu (30 s) co
nejlépe popsat bez pouziti zakladu slova. Ostatni v
jeho tymu se snaiZi slovo uhodnout. Pokud to v
Casovém limitu tym nestihne uhodnout, maji moznost
hadat i ostatni tymy. V pfipadé verbalni komunikace je
dovoleno pouZivat pouze fe¢, Zzadna gesta nebo
ukazovat na predméty. U hry nejsou dovoleny zadné
dalsi pomucky.

Uhodne-li tym dané slovo, ziskava pocet bodd, které
jsou na karté. Neuhodne-li slovo v ¢asovém limitu
nebo pouZije-li napovidajici zaklad slova, neziskava
tym Zadny bod. Nasledné hraje dalsi tym. Vitézi tym,
ktery ziskd nejvice bodu.

Reflexe

Po aktivité provedte skupinu ohlédnutim a
zamyslenim nad tim, jak se jim dafilo plnit ukoly a co
se pri tom naucili.

Navrh otazek pro reflexi:

Jak si myslis, Ze hra probéhla?

Co jste zjistili, Ze je nejobtiZznéjsi pri komunikaci s
partnerem?

Kdy jste komunikovali efektivné?

Jak pozndte, Ze druzi rozumi (a chdpou) tomu, co se jim
snazite sdélit?

Na ¢em vibec zavisi srozumitelnost komunikace?
SnaZil se nékdo s druhymi komunikovat a nebylo mu
rozumét?

Co potrebujes k tomu, abys komunikoval efektivnéji?

PFipravené otazky
pro reflexi

Koralky

Skvélé, dostavdate vasi prvni kordlku, na cesté za
splnénim poZadavek do expedicniho tymu.

Kazdému ucastnikovi dame jeden koralek, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zaroven v Tréninkovém
planu vyznacime predkreslenou koralku.

Tisk:
® Tréninkovy plan —
Ix A3

Koralka pro kazdého
Ucastnika

Co-funded by
the European Union
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Teorie + cviéeni

VIDEQO: Komunikace
LI

K tomu, abychom si vyzkouseli principy neverbalni
komunikace, vyuzijeme hru.

Vytvorte tymy, v nichZ budou 2-3 osoby. Ve hie mate
k dispozici karty s ukoly, kartu s ¢ervenym symbolem
X, kterd slouZi k odkladani karet, z nichz nebudete mit

zadny bod, a kartu se zelenym symbolem V/, kterd

slouzi pro odkladani karet, z nichZ si budete pocitat
vitézné body. Tyto 2 specialni karty si kazdy tym polozi
pred sebe na stll. Ostatni karty si poloZte licem dold a
pripravte si Casomiru.

Zacatek kola: jeden €len zacinajiciho tymu si vytahne
kartu, na které md napsané 1 slovo nebo souslovi. Jeho
ukolem je dané slovo v c¢asovém limitu (30 s) co
nejlépe predvést bez pouziti slov, zvuki nebo
ukazovani na predméty. Ostatni v jeho tymu se snazi
slovo uhodnout. U hry nejsou dovoleny Zadné dalsi
pomucky.

Uhodne-li tym dané slovo, ziskava pocet bodd, které
jsou na karté. Neuhodne-li slovo v ¢asovém limitu
nebo poutzije-li napovidajici nedovoleny zpuUsob
napovidani, neziskava tym zadny bod. Nasledné hraje
dalsi tym. Vitézi tym, ktery ziskd nejvice bod(.

Mobil k méreni ¢asu

Tisk:

Herni karty
Neverbalni —pro
celou skupinu

Pauza 5
Zasady neverbalni 15
komunikace

Hra Aktivity — 30
Neverbalni

komunikace

Reflexe 5

Po aktivité provedte skupinu ohlédnutim a
zamyslenim nad tim, jak se jim dafilo plnit ukoly a co
se pri tom naudili.

Navrh otazek pro reflexi:

Jakou informaci prendsi tato forma komunikace.
(Zaujeti)

Jak jste spolu navazovali / udrZovali kontakt?

Jak jste vyuZili prostor kolem sebe?

Co pomdhalo soustredéni?

Co vam pomohlo k odhaleni sdéleni?

PFipravené otazky k
reflexi

Co-funded by
the European Union
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https://www.youtube.com/watch?v=hlHwnP7lxbE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=hlHwnP7lxbE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=hlHwnP7lxbE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=hlHwnP7lxbE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=11
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Ktera sdéleni byla vice vypovidajici a z jakého divodu?
Ceho bude dobré se vyvarovat pfi prezentaci?

Koralky 1 Skvélé, uspésné jste splnili dalsi vyzvu v modulu | Tisk:
‘ komunikace a dostavadte vasi druhou kordlku! ® Tréninkovy plan —
Ix A3
Kazdému ucastnikovi dame jeden koralek, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zaroven v Tréninkovém | Kordlka pro kazdého
planu vyznacime predkreslenou koralku. Ucastnika
Pauza 5
Pisemna komunikace |17 Pribéhovy kontext “Abyste mohli poZddat o ucast na | Tisk:
— psani zivotopisu expedici, tak musime umét dobre napsat svij Zivotopis, | ® Pracovni list —
a to se v této casti vyzkousime.” pro kazdého
ucastnika i
Co vite o psani Zivotopisti? facilitatora
Kde budete Zivotopis potiebovat?
UZ neékdo nékdy svij Zivotopis psal? (Pokud ano, pri
jaké prileZitosti?)
Podivejte se kazdy do pracovniho listu, prectéte si
zasady toho, jak spravné Zivotopis napsat.
Rozuméli jste vSemu?
Je néco, co byste potrebovali vysvétlit?
Hra Aktivity — Pisemna | 25 K tomu, abychom si vyzkouseli principy, které nam | Mobil k méreni ¢asu

komunikace

pomohou pfi tvorbé Zivotopisu a uchazeni se o
pracovni misto, vyuZzijeme hru.

Vytvorte tymy, v nichZ budou 2-3 osoby. Ve hfe mate
k dispozici karty s ukoly, kartu s éervenym symbolem
X, kterd slouzi k odkladani karet, z nichZ nebudete mit

zadny bod, a kartu se zelenym symbolem , kterd

slouzi pro odkladani karet, z nichZ si budete pocitat
vitézné body. Tyto 2 specidlni karty si kazdy tym polozi
pred sebe na stll. Ostatni karty si polozte licem dold a
pripravte si ¢asomiru. Ke splnéni ukoll budete také
potifebovat tuzku a nékolik papirt pro kazdy tym.

Tuzka
Papiry

Tisk:
Herni karty Pisemna
— pro celou skupinu

Co-funded by
the European Union
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Zacatek kola: jeden ¢len zacinajiciho tymu si vytahne
kartu, na které ma napsany ukol. V ¢asovém limitu (60
s) se pokuste spolec¢né co nejlépe splnit dany ukol.
Ostatni tymy hodnoti, jak se vdm podafilo Ukol splinit.
Vas vykon ohodnoti pridélenim bodl 1-5. U hry je
dovoleno pracovat s pracovnimi listy k tématu
pisemné komunikace. Nasledné hraje dalsi tym. Vitézi
tym, ktery ziskd nejvice bodd.

Reflexe

Po aktivité provedte skupinu ohlédnutim a
zamyslenim nad tim, jak se jim dafilo plnit dkoly a co
se pri tom naucili.

Navrh otazek pro reflexi:

Co vdm ke splnéni ukolti pomdhalo?

Co bylo obtizné?

Kdy je podle vas nejlepsi volbou pisemnd komunikace?
V jakych situacich pisemnou komunikaci obvykle
pouZivate? Na co byste si méli dat pozor pri psani
Zivotopisu?

Pfipravené otazky k
reflexi

Koralky

Vas prvni modul Komunikace je u konce. Dafilo se vam
vyborné, a tedy dostdvdte aj treti kordlku a teda jste
uspésné ziskali jednu ze 4 kompetenci, kterou
potrebujete na vypravu do pralesa. Juhu!

Kazdému ucastnikovi dame jeden koralek, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zdroven v Tréninkovém
planu vyznacéime predkreslenou koralku.

Tisk:
® Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
ucastnika

Zavérecné shrnuti a
reflexe

Ugastniky posadime do kruhu a pokladame jim otéazky
na zavérecnou reflexi.

Navrh otdzek:

Jak se vam dnesni program libil?
Co pro vds bylo dnes uZitecné?
Co si odndasite?

Co prakticky vyuzijete?

...kazdy fict alespon 1 véc

PFipravené otazky k
reflexi

Co-funded by
the European Union
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JAK NAPSAT DOBRY ZIVOTOPIS?

ZAKLADNI TIPY A PRAVIDLA

®

Uvadeéjte pouze pravdivé informace \
Budte struéni a vystizni, idedlni rozsah Zivotopisu je 1 az 2 strany

Udaje se uvadéji vzdy od nejnovéjsiho po nejstarsi

Vypichnéte vZdy hlavné ty zkuSenosti, které vdam pomohou ziskat poZzadované
pracovni misto

K vytvoreni zivotopisu muzete pouzit online Sablony na internetu

Pozor na pravopisné chyby! /

CO DO ZIVOTOPISU PATRI?

-

Osobni a kontaktni udaje:

o titul, jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydlisté

o telefonni ¢islo a e-mail
Fotografie:

o meéla by byt reprezentativni

o pokud nemate profesiondlni fotku, radéji ji vynechte
Pracovni zkuSenosti:

o predchozi pracovni zkuSenosti a brigady

o uvadeéjte zkuSenosti idedlné za poslednich 5-10 let, starSi neni tfeba uvadét,

pokud to neni pro pozadovanou praci relevantni

o vzdy napiste mésic a rok zacatku a ukonceni pracovniho pomeéru

o napiste jméno zaméstnavatele, nazev pracovni pozice a jeji stru¢ny popis
Vzdélani:

o nenitfeba uvadét materskou Skolu

o zakladni Skola se také neuvadi, pokud to neni posledni dosazené vzdélani

o dulezZité je zminit ndzev Skoly, obor studia, ziskany titul a rok ukoncenf
Znalosti a specialni dovednosti:

o uroven jazykovych znalosti, absolvované kurzy, fidi¢sky prikaz, pocitacové

dovednosti, odborné certifikaty...

Zajmy a konicky

o pouze v kratkosti a stru¢né /

CO DO ZIVOTOPISU NEPATRI?

e

Informace o zdravotnim stavu, pokud to zaméstnavateh O
nebo pracovni pozice nevyzaduje Q ~~
¢ Rodinny stav (Zenaty/a, svobodny/a, pocet déti...) \\

Dlouhé véty a souveéti
Pravopisné chyby s

Nepravdivé udaje ~—
Nevhodna fotografie / @




TVUJ ZIVOTOPIS - ZKUS I HO VYPLNIT! 3)

0SOBNi A KONTAKTNI UDAJE

4 )

Fotografie - zkus se nakreslit! :)
PRACOVNI ZKUSENOSTI

Pracovni pozice:

Celé jméno:

Adresa:

[\ Zde vyplri své udaje

Datum narozeni:

Telefon:

\ / Email:

Mds néjaké pracovni zkusenosti? Mél/a jsi

napfriklad nekdy néjakou brigddu? Jestli ano,

napis ji sem. /'\

Nazev firmy/organizace:

Struény popis pozice:

Od kdy do kdy:

Zde napis, jaké mds ukoncené vzdéldni. MdZes

v Z D E I-A’ N i: napsat i skolu, kterou ted navstévujes. /\
Nazev Skoly: Obor:
Od kdy do kdy:
Nazev Skoly: Obor:

Od kdy do kdy:

ZNALOSTI A DOVEDNOSTI:

Mds néjaké zajimavé dovednosti/znalosti? Umis napr.
néjaky jazyk, pracovat s néjakym programem nebo jsi

prosel/a néjakym kurzem? Napis to sem. /\

ZAJMY A KONICKY:

[ Zde ve strucnosti vypis své zdajmy a konicky.




<

NAPIS PREHLED SVEHO DOSAVADNIHO
VZDELANI

VZDELANI




<

NAPIS SVE KONICKY, KTERE TI POMOHOU PRI
HLEDANI PRACE

KONICKY




<

NAPIS SVE DOVEDNOSTI, KTERE JSOU PRO
ZIVOTOPIS RELEVANTNI

DOVEDNOSTI




<

OSOBNI INFORMACE

NAPIS OSOBNI INFORMACE, KTERE JSOU PRO
ZIVOTOPIS RELEVANTNI



<

NAPIS SVOJE DOSAVADNI ZKUSENOSTI, KTERE
JSOU PRO ZIVOTOPIS RELEVANTNI

ZKUSENOSTI




<

NAKRESLI SVOJE KONICKY, KTERE TI
POMOHOU PRI HLEDANI PRACE

KONICKY




<

NAKRESLI SVOJE DOVEDNOSTI, KTERE TI
POMOHOU PRI HLEDANI PRACE

DOVEDNOSTI




<

NAKRESLI SVOJE DOSAVADNI ZKUSENOSTI,
KTERE JSOU PRO ZIVOTOPIS RELEVANTNI

ZKUSENOSTI




<

NAKRESLI SABLONU ZIVOTOPISU A POIJMENU]J
JEDNOTLIVE CASTI

ZIVOTOPIS




<

NAPIS TEMATA, KTERA PATRI DO ZIVOTOPISU

ZIVOTOPIS




<

NAKRESLI, JAK BUDE TvUJ ZIVOT IDEALNE
VYPADAT ZA PET LET

BUDOUCNOST




<

NAPIS, CO DO ZIVOTOPISU NEPATRI

CHYBNY ZIVOTOPIS



<

NAKRESLI SE, JAK BUDES VYPADAT, AZ ZISKAS
SVE VYSNENE ZAMESTNANI

AUTOPORTRET




VYSNENE ZAMESTNANI

NAPIS, JAK VYPADA TVE VYSNENE ZAMESTNAN(



<

NAPIS, JAKOU PRACI BYS NIKDY NECHTEL
DELAT

NECHTENA PRACE



<

NAKRESLI, JAKOU PRACI BYS NIKDY NECHTEL
DELAT

NECHTENA PRACE



VYSNENE ZAMESTNANI

NAKRESLI, JAK VYPADA TVE VYSNENE
ZAMESTNANI



<

NAPIS TEXT PRO E-MAIL, KTERYM POSLES svU3
ZIVOTOPIS

E-MAIL




<

NAKRESLI, JAK SE OBLECES NA PRACOVNI
POHOVOR

POHOVOR




DOPORUCENI

NAPIS, KOHO BYS MOHL POZADAT
O DOPORUCENI NA TVOU PRACI
A SCHOPNOSTI



<

NAPIS svUJ ZIVOTOPIS JAKO BASNICKU

BASNICKA




PiSNICKA

NAPIS sVUJ ZIVOTOPIS JAKO TEXT NA ZNAMOU
PISNOVOU MELODII
(POKUD 31 | ZAZPIVAS, + 5 BODU)



<

NAPIS V BODECH, JAK BYS HLEDAL PRACI
(KDE, KOHO SE ZEPTAT, KAM ZAJIT..)

HLEDANIi PRACE




SPORTOVNI KLUB

PREDSTAV SI, ZE TOUZIS ZiSKAT PRACOVNI
MISTO VE SPORTOVNIM KLUBU A PISES
MOTIVAEN] DOPIS. NAPIS DUVOD, PROC
CHCES PRACOVAT PRAVE TADY.




ZAMORSKA LOD

PREDSTAV SI, ZE TOUZIS ZiSKAT PRACOVNI
MISTO NA ZAMORSKE LODI A PISES MOTIVACNI(
DOPIS. NAPIS DUVOD, PROC CHCES PRACOVAT

PRAVE TADY.




<

NAKUPNIi CENTRUM

PREDSTAV SI, ZE TOUZIS ZiSKAT PRACOVNI
MiSTO V NAKUPNIM CENTRU A PISES
MOTIVAEN] DOPIS. NAPIS DUVOD, PROC
CHCES PRACOVAT PRAVE TADY.




URAD

PREDSTAV SI, ZE TOUZIS ZiSKAT PRACOVNI
MI{STO NA URADE U VAS V OBCI A PISES
MOTIVACNI DOPIS. NAPIS DUVOD, PROC

CHCES PRACOVAT PRAVE TADY.




<

ZAHRADNICKE CENTRUM

PREDSTAV SI, ZE TOUZIS ZiSKAT PRACOVNI

MISTO V ZAHRADNICKEM CENTRU A PISES

MOTIVACNI DOPIS. NAPIS DUVOD, PROC
CHCES PRACOVAT PRAVE TADY.




LESY CR

PREDSTAV SI, ZE TOUZIS ZiSKAT PRACOVNI
MISTO U LESU CESKE REPUBLIKY A PISES
MOTIVACNI DOPIS. NAPIS DUVOD, PROC

CHCES PRACOVAT PRAVE TADY.




<

HUDEBNI FESTIVALY

PREDSTAV SI, ZE TOUZIS ZiSKAT PRACOVNI
MISTO VE FIRME, KTERA ZAJISTUJE ORGANIZACI
HUDEBNICH FESTIVALU A PISES MOTIVACNI
DOPIS. NAPIS DUVOD, PROC CHCES PRACOVAT
PRAVE TADY.
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Modul 3: Spoluprace

Aktivita

Min.

Popis

Pomticky

Uvod

Privitdni a predstaveni Tréninkové mapy, kde se
nachazime, ¢im jsme prosli a co nas jesté ¢eka.
"Pokracujeme v pripravach na vasi vypravu do
jihoamerické dzungle. Zatim jste zvldadli komunikaci a
dnes/ted se budete ucit, jak spolupracovat.

Cil modulu:

Pochopit spolupraci jako dllezitou soucdst fungovani
mezi lidmi.

Zakladni atributy spoluprace

Tisk:
e Tréninkovy plan -
Ix A3

Icebreak

10

Jablko, pomerang¢, banan!

Cil: Skupina se musi pohybovat synchronizované, aby
se kruh udrzel vcelku.

1) Vytvorte s lidmi ve skupiné kruh, v némz kazdy ¢len
poloZi ruce na ramena osoby pred sebou;
2) Facilitator opiSe ndsledujici ptikazy:
e Jablko znamen3, Ze vsichni skacou dopredu
soucasné ("neprerusujte kruh");
e pomeranc znamena, Ze vSichni skacou dozadu;
e bandanznamena3, Ze vSichni sko¢i dozadu a otodi
se 0 180 stupn, takZe poloZi ruce na ramena
osoby vzadu. Facilitator jim rekne, aby se
otoCili doleva nebo doprava, jen aby se hradi
pfi provadéni pohybu nematli.

RGzné Urovné obtiznosti:

e Snadny rezim: facilitator bude davat povely v
pomalém tempu. napf. jablko!... banan!....
jablko!.... pomeran¢! s nékolikavtetinovymi
prestavkami mezi povely;

e Stfedni rezim: facilitator bude kombinovat 2
pfikazy. napf. banan-jablko!... pomeranc-
jablko!
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e Sileny rezim: facilitditor kombinuje tfi a vice
prikazl.

Hrdinové bez zaruky —
uvod

15

Spoluprdce je duleZitou soucdsti expedicniho tymu, bez
které se skupina neobejde. Sam c¢lovék v ndrocnych
podminkdch neprezZije. Nejde ndm o to, abychom méli
samostatné uspésné expedicniky. Potfebujeme tym.
Tym, ktery se miZe spolehnout jeden na druhého.
Spoluprdce ale neni jednoduchd, lidé se musi poznat,
porozumeét si, pracovat na sobé a zdroven se snaZit,
aby to bylo dobré pro vsechny, nejen pro jednoho.

A praveé tuto spoluprdci si ted procvicime, a to v jedné
hie s ndzvem Hrdinové bez zdruky. Vasim ukolem ...
(pravidla hry)."

Vysvétlime hractm pravidla hry.
Hrdinové bez zaruky jsou maximalné pro 8 hracu.

Hrdinové bez zaruky
— 1 hra pro max 8 lidi

Hrdinové bez zaruky —
hra

60

Nechdame hrace odehradt prvni "testovaci" kolo.
Soucasné jim zopakujeme pravidla, aby si je mohli
vztahnout ke skute¢nému zazitku z prvniho kola hry.

KdyzZ usoudime, Ze jsou hraci pripraveni hrat, zahajime
prvni kolo. Timto zplsobem odehrajeme tolik kol, kolik
je potieba.

Po kazdém kole nasleduje kratkda facilitace -
zhodnoceni toho, jak jsme hrali, co je tfeba udélat
jinak a stanoveni strategie pro dalsi kolo.

Hrdinové bez zaruky

Reflexe

10

Klademe UGcastnikim otazky, abychom jim dali
prilezitost zpracovat jejich zkuSenosti s touto aktivitou.

Priklady otazek, které mizZeme pokladat:

Jaké to pro vds bylo?

Proc jste si nerozuméli?

V ¢em si myslite, Ze byl problém?

Kde to vazlo?

Co se vam osvédcilo?

Jak vypadala vase komunikace?

Jaka byla vase strategie?

Co se stalo, kdy:Z jste pochopili, jak mdte komunikovat?

Co-funded by
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Co si z toho mohu odnést

spoluZdky/prateli?

pro prdci se

Koralky

Vasi prvni ukol vtomhle modulu — v modulu o
spoluprdci je splnén. Dostdvdte kordlku, na svij
expedicni ndramek.

Kazdému ucastnikovi ddme jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zaroven v Tréninkovém
planu vyznacime predkreslenou koralku.

Tisk:
e Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
Ucastnika

Desatero dobré
spoluprace

10

Ucastniky rozdélime do dvou skupin (kazdd asi po 5
lidech). Kazda skupina vytvori na flipchartovy papir
seznam "zasad", na kterych by podle nich méla byt
zaloZena skupinova spoluprace.

, Toto desatero si miZete na cestu do dZungle zobrat
so sebou a pripominat si ho pri ndrocnych nebo
duleZitych situacich. Spoluprdce sice je néco, co se dd
naucit, ale vyZaduje neustdlou starostlivost. Vezmete
si so sebou toto desatero jako ndvod, jak o spoluprdci
pecovat.”

Flipchart papir
Flipchart fixky

Tisk:

o Ukdzkové
desatero — 1x pro
facilitatora

Koralky

Vasi druhy ukol vtomhle modulu — v modulu o
spoluprdci je splnén. Skvéle jste napsali desatero dobré
spoluprdce, které si se sebou vezmete do Amazonie a
bude vdm pfipominkou toho, co jste se naucili.
Dostdvdte kordlku, na svij expedi¢ni ndramek.

Kazdému ucastnikovi dame jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zdroven v Tréninkovém
planu vyznacéime predkreslenou koralku.

Tisk:
e Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
Ucastnika

Tropicka boure

40

U&astniky rozdélime do dvou skupin. V kazdé skupiné
si mezi sebou vyberou jednoho dobrovolnika.

“Bdra praveé volala, Ze véera méla s vyzkumnym tymem
velké stésti, protoZe se pres jejich tabor prehnala silnd
tropickd boure. Méli stésti, Ze preZili, protoZe tropické
boure jsou casto velmi niCivé a ve stejném rocnim
obdobi, kdy se md konat vase expedice, jsou tropické
boure na dennim porddku.

Spejle
Lepenka
Papir

Fén

Satky na odi
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Proto je nyni velmi duleZité, abyste se naucili, jak se
pred takovymi bourkami chranit.

A prestoZe zndme nékteré podminky v destnych
pralesech Jizni Ameriky, stdle zilstdvda mnoho
neprozkoumaného. Napfiklad v loriském roce snédl jiny
expedicni tym jedovatou houbu, po které oslepl. Byli
strasné vydéseni a nestastni z toho, co se jim stalo, ale
nastésti je mistni Saman ujistil, Ze takovd slepota je jen
docasnd a Ze po nékolika hodindch prejde. Jeden z nich,
ktery zrovna nebyl na obédé, kde jedovatou houbu
jedli, prozkoumdval okoli. Vylezl na strom, aby mél
lepsi vyhled. Kdyz byl nahore, uklouzla mu noha a on
spadl na zem. Mél takovou smdulu, Ze si zlomil obé
ruce... TéZce se vrdtil do tdbora, kde zjistil, Ze nikdo z
jeho tymu nevidi.

Ale co se nestalo... bliZila se totiZ velkd tropickd boure
a oni si samoziejmé museli zacit stavét ukryt, aby se
pred ni ukryli. Nemohli ¢ekat nékolik hodin, neZ opét
uvidi... Tak zacali stavét.

Nyni si tyto podminky zrekapitulujeme, abyste byli
pfipraveni i na ty na nejriznéjsi situace, protoZe snist
jedovaté rostliny neni nic neobvyklého..

Vasim ukolem je za 20 minut postavit z pardtek, papiru
a kartonu pristresek, ktery vds ochrdni pred tropickou
bouii a do kterého se vejdou alespori 4 hrnky.
Vyzkousejme si vSak ndrocné podminky, které pred
vami zaZil jiny expedicni tym, a dobrovolnik, kterého
jste puvodné vybrali, nebude moci pouZivat ruce a
zbytek skupiny bude mit zavdzané oci.

Zdroveri si dovolim jednu malou radu: Nezapometrite
na své skvélé Desatero, které jste si prave vytvorili.
PomuiZze vam pri budovani vaseho pristresku!"

Ukolem tymu je nyni postavit pfistieek ze 3pejli,
papiru a lepenky. VSichni kromé jednoho dobrovolnika
maji zavazané oci, ale ten nemUze pracovat rukama.
MUZe pouze slovné navadét ostatni, co maji délat.
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Po uplynuti c¢asu, ktery mulzZete upravovat podle
potfeb a zejména pokroku tymu, si vSichni hraci
sundaji pasky z oci a podivaji se, co se jim podafilo
postavit. Jako zkouska, zda pristiesek vydrzi tropickou
boufri, bude fén.

Reflexe

15

Klademe ucastnikim otazky, aby méli moznost
zpracovat své zkusenosti s touto aktivitou.

Zaroven je nasim cilem zeptat se ucastnik(, jak se jim
podafrilo aplikovat Desatero dobré spoluprace.

Ptiklady otazek, které miZeme pokladat:

Jak se vam pristresek stavél?

Co bylo nyni jinak ve srovndni s Hrdiny bez zdruky?

V ¢em byla vase spoluprdce nyni lepsi/horsi?

Jaka strategie spoluprdce/rozdéleni roli se vdm
osvédcila?

Jak se vam podarilo uplatnit Desatero?

Které body se vdam povedly a které ne?

Bylo pro vds Desatero uZitecné?

Co byste nyni, po této zkusenosti, v Desateru zménili?
Co si z toho zapamatujete do svého Zivota?

Co se vdm na této aktivité libilo?

Pokud se ucastnici rozhodnou, Ze chtéji néco zménit,
nechte je Desatero zménit.

Koralky

Vasi posledni ukol vtomhle modulu — v modulu o
spoluprdci je splnén. V dzZungli preZijete tropickou
bouri i nepredvidatelné podminky. Dostdvdte kordlku,
na svij expedicni ndramek.

Kazdému ucastnikovi ddme jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zaroven v Tréninkovém
planu vyznacime predkreslenou koralku.

Tisk:
e Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
ucastnika

10

V tréninkovém planu oznacime, co jsme dnes splnili
(zatleskame si! :)) a fekneme si, co nas ceka pristé.

Kazdy z ucastnikll jednim slovem vyjadfi, jaké to pro
néj dnes bylo.

Tréninkovy plan
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SUPPORTING DISADVANTAGED CHILDREN ToO
DISCOVER THEIR STRENGTHS AND THRIVE IN LIFE
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Modul 3: Spolupréace

Desatero dobré spoluprace

Jasna a bezpecnda komunikace (aktivni naslouchani)
Duavéra (bezpecné prostredi)

Samostatnost a nezavislost

Empatie

Zodpovédnost

Kreativita

Pozitivita

Jasné cile a tkoly

. Sdileni znalosti

10. Podpora

© oo N Uk wNPE
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Modul 4: Kreativita

Aktivita Min. | Popis Pomucky
Uvod 30 PFivitani a predstaveni na mapé tréningu, kde jsme a | Tisk:
co nas dnes ceka. e Tréninkovy plan -
Ix A3
“Nase Sance, Ze vyrazime na vypravu do Amazonie, je
podle mé docela slibnd a je potreba zacit se mentdlné | Papir
i fyzicky pfipravovat na to, Ze pojedeme. Pojdme dnes | Psaci potieby
zacit tim, Ze vytvofime: Barvy (fixy,
pastelky...)
1. Jméno nasi vypravy (tymu)
2. Skupinovy pokfik Tabule/flipchart +
3. Prapor vypravy fixy
4. Piseri proti trudomysinosti (nevime, co nds tam
cekad)
5. Manifest skupiny — kdo jsme, jaké jsou nase
zaméry, co potiebujeme atp. (nechdme si
preloZit do znamych mistnich jazyka)
6. Rozmyslet jaké vybaveni budeme potiebovat s
sebou.
7. Rozmyslet jaké dary vezmeme, abychom si
ziskali mistni na nasi stranu a zdroveri nebyly
moc tézké do batohu.”
Ukoly napi$eme na tabuli / flipchart
Skupina si sama urci, zda pripadné co bude tvofit
dohromady nebo jak si ukoly rozdéli.
Na zavér jako skupina prezentuji, co maji — predvedou
poktik, zazpivaji pisen proti trudomyslnosti atd.
Aktivita na evokaci 15 Naznac¢ime na zemi linku (provazek, lano, vytyCeni | Provazek /lano/jiné

tématu asertivity

prostoru od zZidle k Zidli atp.). Na jeden konec umistime
papir s napisem “pasivni” na druhy konec papir s
napisem “agresivni”. Vysvétlime, Ze linka predstavuje
Skalu, jak lidé mohou reagovat na urcité situace — od
absolutné pasivni az po zcela agresivni. Budete jim
postupné predstavovat rlizné situace a jejich ukolem

Papir s napisem “
pasivni”

Papir s ndpisem
“agresivni”
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bude se postavit na Skale podle toho, jak by v dané
situaci reagovali.

Postupné jim predstavite nasledujici situace (nebo si
vymyslite své vlastni situace). Az se rozmisti mlzete
par Ucastnikd vyzvat, aby posdileli, jaka by byla jejich
reakce a proc.

1. Pracujete ve skupiné na stavbé nového
rybarského voru, ale jeden ¢len nepomah3, coz
zpomaluje stavbu.

2. Mas pocit, Ze starSi z vesnice nespravedlivé
kritizoval tvdj rucné vyrobeny koS, protoze
nepochopil funkénost jedine¢ného designu,
ktery jsi pouZzil/a.

3. Béhem kmenového setkani té nékdo neustale
prerusuje, kdyz se snazis sdilet své napady na
zlepseni loveckych technik.

4. Zjistis, ze skupina tvych pratel Sla na lov bez
tebe.

5. Slysis, Ze se v kmeni Sifi nepravdivé zvésti o
tvém chovani na nedavnych slavnostech
sklizné.

6. Tvlj mladsi sourozenec si stale pujcuje tvé
lovecké nastroje bez dovoleni a nevraci je.

7. Nékdo v kmeni vytvofi tvlj obraz, ktery se ti
nelibi, a odmitd ho odstranit z komunitni chaty

8. TvUj soused bubnuje a zpiva pozdé v noci a ty
nemu0zeS spat, kdyZ se snaZiS odpocivat na
ranni lov.

Koralky

Skvélé, dostavdte vasi prvni kordlku, v tomhle modulu!
V@s tim je posilnén a taky vase kreativita.

Kazdému ucastnikovi dame jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zdroven v Tréninkovém
pldnu vyznacéime predkreslenou koralku.

Tisk:
e Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
Ucastnika
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Video: Asertivita 10 Abychom se dozvédéli vice o dnesSnim tématu, | Video: Asertivita
pustime si video Asertivita.
Asertivita — vlastni 20 Rozdélime skupinu na trojice aZ ¢tvefice. Kazda z nich | Papiry
ptriklady ma za ukol vymyslet alespon 2 priklady k tomu, kdy se | Psaci potieby
k nim nebo oni k nékomu zachovali
1. Pasivné Tisk:
2. Asertivné e Priklady typl
3. Agresivné chovani — 1x pro
facilitatora
Kazda skupina postupné sdili své priklady. 0 (nebok
Pokud by ucastnici nevédéli, mizete jim pomoci nahlédnuti v
uvedenim vlastnich prikladd nebo z dokumentu elektronické
Priklady typl chovani. podobé)
Koralky 1 Skvelé, dostdvdate vasi druhou kordlku, vtomhle | Tisk:
modulu! Vase asertivita ted nabird kontury. e Tréninkovy plan —
Ix A3
Kazdému ucastnikovi ddme jednu koralku, aby si ji
navlékl na svij ndramek a zdroven v Tréninkovém | Koralka pro kazdého
planu vyznacime predkreslenou koralku. Ucastnika
Prestavka 15 Prestavka
Asertivita —role plays | 30 Rozdélime ucastniky do trojic. Tisk:
Kazda z trojic dostane jednu modelovou situaci. Jejich |e  Asertivita_model
ukolem bude vymyslet, jak by vypadala pasivni, ové situase — 1x
asertivni a agresivni reakce na danou situaci. do skupiny a
nastrihat
Skupinky pak pfed ostatnimi svou situaci a predvedou
vSechny tfi reakce. Kazda reakce by méla byt cca 1
minutu.
Po kazdé skupince nechte ucastniky urcit, ktera reakce
byla pasivni / asertivni / agresivni. Dale diskutujte, jaky
styl by byl v dané situaci nejvice ¢i nejméné efektivni,
jaké by bylo pravdépodobné vyusténi situace v
navaznosti na danou reakci atp.
Asertivita - “ja- 25 Rozdélime ucastniky do dvojic. Kazda z dvojic dostane | Tisk:

vyroky”

2 véty z dokumentu Asertivita — ja_vyroky a ma za
ukol je preformulovat do “ja vyrokd”.

e Asertivita —
ja_vyroky — 1x pro
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Dvojice postupné sdili.

V dokumentu Asertivita — ja_vyroky reseni, najdete
priklady moznych korespondujicich ja-vyrokd.

skupinu a
nastfihané
e Asertivita—ja

vyroky reseni — 1x

pro facilitatora

0 (nebok
nahlédnuti v
elektronické
podobé)

Reflexe

15

Pokladame skupiné otazky, které jim pomohou ukotvit
nova uvédomeéni a prevést je do praxe.

Priklady otazek, které mizeme pokladat:

Co nového jste se dnes dozvédéli ohledné pasivniho /
agresivniho / asertivniho chovani?

Co jste si uvédomili o svém vlastnim stylu
komunikace/chovdni?

Jaky dopad muZe mit zplsob vasi komunikace na
reakci druhého?

Jak mizete novd uvédoméni pouZit v béZném Zivote?
Jak mizete byt ve svém Zivoté vice asertivni?

V jakych konkrétnich situacich by bylo dobré, abyste
byli vice asertivni (tzn. méné pasivni nebo méné
agresivni)?

Co dalsiho si z dneska odndsite?

Koralky

Tenhle modul se vdm uspésné podarilo dokoncit!
Dostdvdte vasi posledni kordlku a muaZete jit ddl, do
posledniho modulu.

Kazdému ucastnikovi dame jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zdroven v Tréninkovém
planu vyznacéime predkreslenou koralku.

Tisk:
e Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
Ucastnika

10

V mapé tréningu oznacime, co jsme dnes splnili
(zatleskame si! :)) a frekneme si, co nas ceka pristé.

Kazdy z ucastnik(l jednim slovem vyjadfi, jaké to pro
néj dnes bylo / jak se v tuhle chvili citi / ...”

Tréninkovy plan
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Modul 4: Kreativita

Priklady pasivniho chovani

Kdyz nékdo ve skupinovém projektu navrhne napad, ktery podle vas nebude fungovat,
mlcite, protozZe nechcete nikoho nastvat.

Pratelé se rozhodnou jit na film, ktery se vam nelibi, ale vy jdete, aniz byste vyjadfili
sve preference.

Znate odpovéd na otazku, kterou vam ucitel polozi ve tfidé, ale nezvednete ruku,
protozZe se bojite, Ze se zmylite.

Pritel Casto vtipkuje na vas ucet a vy se sméjete, i kdyz to zranuje vase city.

Priklady asertivniho chovani

V pfipadé neshody ve skupinovém projektu navrhne$ kompromis, jasné vysvétlis své
dlvody a vyslechne$ napady ostatnich.

KdyZ si kamarad bez zeptdni pGjci tvé véci, freknes mu, Ze se s nim rad podélis, ale Ze
bys byl radéji, kdyby se té nejdfive zeptal.

Pfiteli pfimo a s Uctou feknete, Ze se citite dotéeni, kdyZ na posledni chvili bez dobrého
dlvodu zrusil své plany.

Kdyz ve tfidé nerozumite néjakému pojmu, pozadate ucitele o vysvétleni, misto abyste
predstirali, Ze mu rozumite.

Priklady agresivniho chovani

Béhem skupinového vyletu trvas na vybéru restaurace, aniz bys bral v ivahu
preference ostatnich, a nebere$ v ivahu Zadné namitky.

Na kritiku pti skupinovém hodnoceni reagujete defenzivné a obvifiujete ostatni z
nedostatkd projektu.

Kdyz s vami kamarad nesouhlasi v néjakém citlivém tématu, zvysite hlas a pouzijete
ostra slova.

KdyZ nejsou rodi¢e doma, vyZadujes od mladsich sourozencd, aby se fidili vSemi tvymi
pokyny, a vyuzivas k tomu svij vék.
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1. Pracujete ve skupiné na stavbé nového rybafského voru, ale jeden &len nepomaha,
coZ zpomaluje stavbu.

2. Mas pocit, ze starSi z vesnice nespravedlivé kritizoval tvdj ruéné vyrobeny kos,
protoZe nepochopil funkénost jedineéného designu, ktery jsi pouzil/a.

v

3. Bé&hem kmenového setkani t& nékdo neustale pferusuje, kdyz se snazis sdilet své
napady na zlepSeni loveckych technik.

4. Zjistis, Ze skupina tvych pratel $la na lov bez tebe.

5. Slysi§, Ze se v kmeni Sifi nepravdivé zvésti o tvém chovani na nedavnych
slavnostech sklizné.

6. Tvdj mladSi sourozenec si stale puljcuje tvé lovecké nastroje bez dovoleni a nevraci
je.

7. Nékdo v kmeni vytvofi tvij obraz, ktery se ti nelibi, a odmita ho odstranit z komunitni
chaty.

8. Tvuj soused bubnuje a zpiva pozdé v noci a ty nemuazes spat, kdyz se snazis
odpocivat na ranni lov.

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
responsible for them. No. 2023-1-BG01-KA220-VET-000160890




S

.'./ aiti "
W,
ON MY FEET

Modul 4: Kreativita

Asertivita - Ja vyroky

"Nikdy mé neposlouchas, kdyz s tebou mluvim.”
"Porad nechdvas své véci vsude roztrousené.”
"Ani ses neobtézoval(a) mi zavolat zpatky.”
"Porad jsi na telefonu, kdyZ spolu mluvime.”
"Nikdy mi nepomahas se skupinovymi projekty.”
"Porad chodis pozdé na nase schiizky.”

"Travis pfilis mnoho ¢asu hranim videoher.”
“Nezajimas se o pocity nikoho jiného nez sebe.”
"VZdycky mé ignorujes, kdyzZ jsou kolem tvoji dalsi pratelé.”
"Nikdy nedélas svij dil domacich praci.”

"Pofad mi skaces do reci.”

"Nerespektuje$S meé soukromi.”

"Pti planovani myslis jen na sebe.”

"VSechno, co se pokusi$ zorganizovat, pokazis.”
"Vlbec ses neucil(a), a ted propadas.”

"SniS vsechny svacdiny a nenechas nic pro ostatni.”

"Jsi jen liny(3) a nikdy si neudélas svou cast.”

4

"Porad prebiras vedeni a nikdy nedovolis nikomu jinému fict svij nazor.”
"KdyzZ jsme spolu, porad kontrolujes telefon.”
"Tim, Ze jsi pfiSel(a) pozdé, jsi zkazil(a) vecer viem."
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Modul 4: Kreativita

Asertivita - Ja vyroky - Reeni

"Nikdy mé neposlouchas, kdyz s tebou mluvim."
"Citim se prehlizeny(a), kdyZz mam pocit, Ze mé béhem nasich rozhovora
neposlouchds.”

"Porad nechavas své véci vsude roztrousené."
"Pral(a) bych si, abys si své véci uklizel(a), protoZze mé to rozptyluje.”

"Ani ses neobtézoval(a) mi zavolat zpatky."
"Citil(a) bych se Iépe, kdybys mi zavolal(a) zpatky, abychom mohli dokoncit nasi
diskuzi.”

"Porad jsi na telefonu, kdyZ spolu mluvime."
"Pfipadam si, Ze pro tebe nejsem dllezita, kdyz béhem nasich rozhovor( pouzivas
telefon.”

"Nikdy mi nepomahas se skupinovymi projekty."
"Byl(a) bych rad(a), kdybys se vice zapojil(a) do naSeho skupinového projektu,
potfebuji tvoji pomoc.”

"Porad chodis pozdé na nase schizky."
"KdyZ opakované chodis pozdé, mam pocit, Ze si nevazis mého ¢asu.”

"Travis pfilis mnoho ¢asu hranim videoher."
""Mél(a) bych radost, kdybys misto hrani videoher travil(a) vice ¢asu se mnou.”

“Nezajimas se o pocity nikoho jiného nez sebe.”
"Citim, Ze mé pocity nejsou brany v potaz, a rad(a) bych si o tom mluvil(a).”

"Vzdycky mé ignorujes, kdyzZ jsou kolem tvoji dalsi pratelé."
"Citim se opomijeny(a), kdyZz mé prestanes vnimat, jakmile jsou kolem dalsi pratelé."

"Nikdy nedélas svij dil domacich praci."
"Citil(a) bych se Iépe, kdybychom se na domacich pracich podileli rovhomérné."

"Porad mi skaces do reci."
"Rad(a) bych, kdybys mé nechal(a) domluvit.”

"Nerespektujes mé soukromi."
"Je pro mé duleZité, aby bylo respektovano mé soukromi, a ocenil(a) bych, kdybys to

bral(a) v potaz.”
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Modul 4: Kreativita

"PFti planovani myslis jen na sebe.”
"Chtél(a) bych, abychom nase spole¢né plany vytvareny tak, aby vyhovovaly nam
obéma.”

"VSechno, co se pokusis zorganizovat, pokazis."
"Mam obavy z toho, jak organizuje$ udalosti, a rad(a) bych pomohli(a) s planovanim,
abychom zajistili, Ze vse pljde hladce.”

"Vlbec ses neucil(a), a ted propadas."
"Obavam se o tvé skolni vysledky a rad(a) bych ti pomohl(a), pokud potiebujes."

"Snis§ vSechny svaciny a nenechas nic pro ostatni.”
"Rad(a) bych, abychom svaciny sdileli spravedlivé, aby bylo dost pro kazdého."

"Jsi jen liny(4) a nikdy si neudélas svou c¢ast."
"Je pro mé dllezité, aby kazdy prispival k domdacim ukolim, a rad(a) bych vidél(a) vice
tvoji iniciativy.”

"Porad prebirds vedeni a nikdy nedovoli$ nikomu jinému fict svij nazor.”
"Rad(a) bych, aby byly nase diskuse vice oteviené a kazdy mél Sanci vyjadrit sv({j
nazor."

"Kdyz jsme spolu, porad kontrolujes telefon."
“Mam pocit, Ze pro tebe nejsem dullezity(a), kdyZz béhem nasich setkani neustale
kontrolujes telefon."”

Original: "Tim, Ze jsi ptisel(a) pozdé, jsi zkazil(a) vecer vsem."
"Mrzi mé, Ze jsi prisel(a) pozdé, citil(a) jsem se zklamany(a) a rad(a) bych, abychom
pristé mohli zacit v¢as.”
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Modul 5: Kritické Mysleni

Aktivita

Min.

Popis

Pomticky

Pfibéh + cil dne

“Dnes madte pred sebou posledni den pfriprav na
jihoamerickou expedici. VSe napovidd tomu, Ze pravé
vas tym bude vybran. Dobri vyzkumnici maji oci i mysl
otevi‘enou, pouZivaji zdravy rozum, doptavaji se,
zkoumaji a nenechaji si véset na nos Zadné hlouposti.
A proto se dnes budeme vénovat dalSimu zdsadnimu
tématu, a to kritickemu mysleni.”

Cil dne: rozumim pojmu kritické mysleni a znam
zakladni zasady
: zrealizovani skupinové argumentace

Tisk:
® Tréninkovy plan —
Ix A3

Icebreak: LZi nebo
pravda

15

Na uvod si ddme jednoduchou aktivitu, abychom se na
téma naladili a zapnuli nase mozky. Aktivita se jmenuje
"LZi nebo Pravda”.

Cil hry:

Rozvijet schopnost rozpoznavat pravdivé a nepravdivé
informace a podporovat tymovou praci a komunikaci.

Pfiprava: Uastnici se sefadi do kruhu nebo sedi okolo
stolu, aby se mohli snadno vidét a slyset.

Pravidla hry: Kazdy ucastnik vymysli tFi tvrzeni o sobé
— dvé pravdivé a jedno nepravdivé. Tato tvrzeni by
méla byt dostatec¢né zajimavd nebo neobvykla, aby
nebylo snadné ihned rozpoznat, které je nepravdivé.

Predstaveni tvrzeni: Jeden po druhém, kazdy ucastnik
prednese sva tfi tvrzeni, aniz by prozradil, které z nich
je lzi.

Hadani: Po predneseni tvrzeni ostatni Ucastnici hlasuji
nebo diskutuji o tom, které z tvrzeni povazuji za
nepravdivé. Cilem je pouzit kritické mysleni a intuici k
odhaleni |Zi.

Odhaleni a bodovani: Po hlasovani ucastnik odhali,
které tvrzeni bylo nepravdivé. MUzZete si vést skore,
kde kazdy, kdo spravné uhadne nepravdivé tvrzeni,
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ziskava bod.

Reflexe: Po skonceni hry mlzete vést kratkou diskusi
o tom, jaké strategie Ucastnici pouzivali k odhaleni IZi
a co je primélo myslet si, Ze urcité tvrzeni je
nepravdivé.

Hra stimuluje ucastniky, aby pozorné naslouchali a
pozorovali, coz jsou klicové dovednosti pro kritické
mysleni."

Video: Kritické 5 Uvod a vysvétleni pojmu kritického mysleni VIDEOQ: Kritické
mysleni L.l mysleni LI
Diskuze 5 S ucastniky budeme chvili diskutovat, proc je kritické
mysleni uzitecné, kde a jak to Ize vyuzit, a ¢i uz o tom
slyseli.
Video: Kritické 15 Zasady, co pomaha, abych nenaletél —jak identifikovat | VIDEO: Kritické
mysleni LII nebezpeci dezinformaci mysleni LIl
Kritické mysleni — 15 Vratte se ke klicovym bodim z videa v pracovnim listu | Psaci potfeby
pracovni list a odpoveézte na otazky.
Tisk:
Nasledné s ucéastniky udélejte kratkou reflexi a| ® Pracovni list
spolecné si projdéte odpovédi. kritické mysleni
5 — pro kazdého
ucastnika i pro
vedouciho
Koralky 1 Skvélé, dostdvdte vasi prvni kordlku, v tomhle | Tisk:
poslednim modulu. Jen tak dal! ® Tréninkovy plan -
Ix A3
Kazdému ucastnikovi ddme jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zaroven v Tréninkovém | Kordlka pro kazdého
planu vyznacime predkreslenou koralku. Ucastnika
Pauza 5
Cerné historky 35 ,Vase privodkyné, kterd organizuje tu vypravu, zaZila | Tisk:

pred mésicem v pralese s vesnicany podivné véci. Pry
tam rddi zIi duchové a Skodi lidem, jinak by se tolik
nestésti najednou stat nemohlo. Vesnicané uvaZuji o
lidské obéti, aby zlé duchy usmifili. Vesnicané jsou

e Cerné historky
zadani hry — pro
kazZdou skupinu
cca 3
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povércivi a maji jinou kulturu a zvyky, ale vy jim na to
nemduzZete vZdy skocit — pouZivejte kritické mysleni. Vy
tomu ani trochu nevéfite a chcete prijit celé véci na
kloub. Budete ktomu potfebovat doptat se na
informace a otevienou hlavu. Podari se vam rozmotat
podezrelé historky a zachrdnit toho, kdo md byt

obétovan?“

Vytvorte 2 tymy. Kazdy tym dostane 3 €erné historky,
které mohou v ¢asovém limitu lustit. Jeden z vaseho
tymu (ndpovéda) si vezme zadani a precte ho
ostatnim. Necte nahlas rozlusténi pripadu, precte si ho
jen sam pro sebe, aby mohl reagovat na dotazy tymu.
Ostatni se mohou doptavat otazkami, na které
napovéda odpovida ANO/NE, a snazi se dojit k co
nejpresnéjSimu znéni, jak se celd situace odehréla.
Napovéda odpovida pouze ANO/NE, pokud se skupina
dobere feseni, odhali pfesné znéni pfibéhu.

1. Hromadna vrazda s prekdzkami — Zena védéla, Ze
koureni zabiji, ale tak rychle?

2. Bezhlava konverzace — Malé zapovidani se béhem
pracovni doby stalou mladou Zenu Zivot.

3. Povéstné sebeprecenéni — Byl to skutecny chlap.
Bylo jen logické, Ze s takovou malickosti nesel k
doktorovi.

4. Problém orientace —Muz zabloudil na trase dlouhé
dva metry a zemfel.

5. Katastrofdlni dlikaz kruhem — Kdyby dva muzi
vidéli vice grotesek, snad by si smrtici chybné
myslenky vSimli dostatecné brzy.

6. Necekany konec dovolené — Muz vloZil ¢as a usili
do své zaslouzené relaxace. Skoncil pod zemi.

e Cerné historky
odpovédi — pro
kazdou skupinu

Reflexe

Po aktivité se doptdvame, co se ucastnikim dafilo, co
se naucili a jaky pfinos pro né aktivita méla a co vyuziji
v praktickém Zivoté.

MuUZete pouZit napr. otazky:
Jaké / jak jste pouZivali principy KM?
Co vam pomdhalo?
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Co bylo obtizné?
Co jste se naucili takového, Ze to muZete pouZit v
Zivoté, v néjaké skutecné situaci?

Koralky

Skvélé, dostavdate vasi druhou kordlku, vtomhle
poslednim modulu. Cekd nds uZ jenom jedna! Podafi se
ndm ji ziskat?

Kazdému ucastnikovi ddme jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zaroven v Tréninkovém
planu vyznacime predkreslenou koralku.

Tisk:
® Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
Ucastnika

Pauza

10

z

Argumentacni
trenazér — tvod

NeZ se pustime do dalsi aktivity, pojdte mi zkusit fict,
co je spravné (zvednéte pravou ruku) a co je Spatné
(zvednéte levou ruku) vzhledem k zakonim, pravu,
pravidliim chovani mezi lidmi apod.:
O zpév na verejnosti
kradez
ekologické aktivity
péce o déti
ubliZzeni na zdravi
prodej drog
podplaceni
O odpovéd na pozdrav...
To bylo snadné, rozhodovali jste se rychle a vsichni
skoro stejné.
Co ted, 2. kolo:
O kradez penéz kvdli
nemocnému ditéti
O prodej drogy, kterd ma prokazatelné pozitivni
ucinky na lécbu psychického onemocnéni
0 ekologické aktivity, které vyustily v blokadu
mésta. Kvlli radikdliim neprojela ani sanitka a
zemreli 4 lidé.......................

O O0OO0OO0OO0Oo

moznosti koupit lék

Existuji témata, ktera se daji nahliZet z rznych pozic a
mulzeme zohlednovat zdjmy raznych skupin. Nékdy
neni rozhodnuti o pravdé a pravu tak jednoznacéné,
jako kdyz napriklad nékdo néco ukradne nebo nékomu
ublizi. Navic hraje roli, zda se divdme na tu véc s
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perspektivou 1 roku nebo tfeba 50 let. My si to ted’
zkusime.

Argumentacni
trenazér — zadani a
pfiprava argumentu

35

,Pri chystdni se na vasi expedici se budeme vénovat
kontroverznim otdzkdm a vasi schopnosti podivat se
na obtiznd témata z nadhledu. Neni vZidy mozné védét
vsechno o vSem, a proto si vyhledejte kvalitni zdroje a
oprete se o ndzor odbornika.”

Vytvorte 2 tymy — vyberou si 1 spolecné téma, o
kterém se budou bavit — pfFipravit argumenty
pro/proti tématu (vyuZit internet, pokud je):

1. Voda jako prdvo versus voda jako zboZi

Otazka privatizace vodnich zdrojl v Jizni Americe a jeji
dopady na pristup k vodé pro mistni obyvatelstvo
versus mezinarodni korporace a zemédélské podniky.

2. Indigenismus versus globalizace

Prozkoumani dopadu globalizace na tradi¢ni a pavodni
kultury Jizni Ameriky, véetné ztraty jazyka, tradic a
zemé versus integrace do globalniho trhu a
spole¢nosti. Pfima zahrani¢ni investice (PZI) v lJizni
Americe: Rozvoj nebo neokolonialismus?

Diskuze o tom, zda pfima zahrani¢ni investice
podporuje ekonomicky rozvoj a modernizaci, nebo zda
predstavuje novodobou formu ekonomického
vyuzivani a zavislosti.

3. Legalizace drog a jeji dopad na spolecnost a
ekonomiku

Rozvijeni argument(l pro a proti legalizaci drog v Jizni
Americe, zkoumani jejiho potencidlniho vlivu na
sniZzovani nasili souvisejiciho s drogami, ekonomické
vyhody z dani a regulace, proti moznym socialnim a
zdravotnim rizikdm.

4. Rozvoj infrastruktury v Amazonii: Postup nebo
pohroma?

Diskuze o vystavbeé silnic, prehrad a jiné infrastruktury
v Amazonii, zvaZovani ekonomickych a socialnich

Tisk:
°

Témata pro
diskuzi — pro
kazZdou skupinu
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vyhod pro Brazilii a dalSi zemé versus environmentalni
destrukce a ohroZeni plvodnich komunit.

5. Cestovni ruch v Antarktidé: Prozkoumat nebo
chranit?

Antarktida neni technicky ¢asti Jizni Ameriky, ale
mnoho expedic tam vyrazi z jihoamerickych pristava.
Toto téma se zabyvad otazkou, zda by mélo byt
povoleno vice turistickych expedic do Antarktidy s
ohledem na environmentalni dopady versus védecky a
edukacni pfinos.

Dalsi téma — Diskuze o tom, jak tézba prirodnich zdroju
(napt. ropa, drahé kovy, vzacné mineraly) ovliviiuje
mistni ekosystémy a komunity versus ekonomicky
prinos pro zemé Jizni Ameriky.

Kazdy tym se pfipravuje samostatné, mlze vyuZivat
internet i dalsi dostupné zdroje.

Argumentacni 15 Kazdy tym ma na svou prezentaci 5 min. Po skonceni | Tisk:
trenazér — prezentace prezentace prvniho tymu ihned prezentuje druhy tym |® Hodnotici karticka
tymu své stanovisko. Teprve potom ndsleduje reflexe. — pro kaZdy tym a
pro facilitdtora
Tym, ktery neprezentuje, ma k dispozici vytisténou
karticku s hodnoticimi kritérii k argumentaci. MUze si
prabéiné délat pozndmky, zda byly splnény
predpoklady pro dobrou argumentaci.
Reflexe 10 Béhem reflexe nejprve pokladame otazky prvnimu | Tisk:

tymu, ktery prezentoval své argumenty.

Priklady otazek:

Co povaZujete za dobry argument z toho, co jste
vymysleli/nasli?

Co povaZujete za dobry zdroj?

Co bylo pro vds tézké v ramci argumentace?

Co bylo snadné?

Presvédcila by vds osobné vase argumentace, jste
pro/proti a pro¢?

Nasleduje zpétna vazba od druhého tymu — co se vdm

e Hodnotici karticka
— pro kaZdy tym a
pro facilitdtora
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na argumentaci libilo, co byste navrhli zménit/zlepsit?
Tym muizZe vyuZzit pozndmky a kritéria z Hodnotici
karticky pro Argumentacni hru.

Jako posledni nasleduje zpétna vazba facilitatora — jak
se mu libila prezentace, kvalitni argumenty, zdroje...
Muze vyuzit Hodnotici karticky pro Argumentacni hru.
Tato aktivita neni koncipovana, jakou soutézini,
neurcuje se vitéz.

Zavérecné shrnuti a
reflexe

Posadime ucastniky do kruhu.
V zavéreCné reflexi shrnujeme a vyzdvihujeme
uzitec¢né nebo zajimavé momenty a uvédoméni.

Priklady otazek, které mizeme pokladat:

Co si dnes odndsite?

Ocekavame od kaZdého 1-2 uvédoméni, zajimavosti,
Co mu pomohlo

Co bylo uzitecné...

Otazky k reflexi

Koralky

Podarilo se vam splnit vSechny ukoly vasi pripravy na
expedicni misi! Ziskali jste vSechny 4 kompetence —
komunikace, spoluprdce, kreativita i kritické mysleni.
Tady vam ddvdm vasi posledni kordlku a moc vam
blahopreji, protoZe ted jste piné pripraveni na cestu do
amazonského pralese a vydat se hledat neznamy a
tajuplny kmen, ktery skryvad tajemstvi. Jste skvélil

Kazdému ucastnikovi dame jednu koralku, aby si ji
navlékl na svlij naramek a zdroven v Tréninkovém
pldanu vyznacéime predkreslenou koralku.

Tisk:
® Tréninkovy plan -
Ix A3

Koralka pro kazdého
Ucastnika
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KRITICKE MYSLENI

CO TO JE?

= Schopnost vytvofrit si vlastni nazor, zalozeny
na odivodnéném presvédceni a schopnost jeho
zdGvodnéni a argumentace

POKUD OVLADAM KRITICKE MYSLENI, TAK:

. hepodléham prvnimu dojmu nebo obecnému minéni

. Jsem schopen(a) rozpoznat myty a manipulace

. naivné nepfebiram tradované a trendy nazory

. si dokazu vytvorit vlastni nazor na zakladé védomosti a zkuSenosti
. si umim pFipustit, Ze se mohu mylit nebo si nebyt jisty

. umim interpretovat zjiSténa data

. umim Cist odborné studie

[\IOWO'I-P(JUI\)I—‘\

J

10 ZASAD, KTERYMI BYCH SE MEL(A) RIiDIT PRI VYHLEDAVANI NA
INTERNETU:

[1. KdyZ najdu na internetu néjakou informaci/tvrzeni, hned ji slepé nevérim, )
ale ovérim si jeji spravnost.

2. Nectu pouze titulek, ten muze byt zavadeéjici. Proctu si cely dostupny text.

3. Podivam se, kdo o dané informaci piSe. Kdo je autorem? Co je to za stranku?
O €em jiném piSou? Da se tomu Vverit?

4. Obsahuje text, ktery Ctu, fakta nebo jen domnénky a nazory? Odkazuje i na
jiné zdroje?

5. Zkusim si vyhledat, zda o tomto tématu pisi i jiné dlivéryhodné zdroje.

6. Jak je zdroj, ze kterého Cerpam, stary? Neni informace zastarala?

7. MUzu zkusit danou informaci vyhledat na webovych strankach, které slouzi
k ovérovani fakti, jako je napf. demagog.cz, manipulatori.cz, hoax.cz,
snopes.com nebo factcheck.org.

8. Pro podporu faleSnych zprav mohou stranky vyuzivat manipulovanych
obrdazkud. Pokud text obsahuje fotografie, ovérim si jejich plivod. M{zu zkusit
obrazek vyhledat opacnym smérem, za pouziti napf. Google Images.

9. Pokud chci néjakou informaci sdilet a Sifit dal, ovérim ji jesté peclivéji.

Nechci Sifit fake news.
@. Pfi vyhledavani na internetu vzdy pouzivam selsky rozum a kritické myélenl’)
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KRITICKE MYSLENI - CO UZ 0 NEM Vig?

zverejnéno na Blesk.cz 12. 6. 2024

Nad Prahou spatifeno UFO! Hrozi svétu invaze mimozemstanu?

Minuly rok v bfeznu byl nad Prahou spatfen neuvéritelny ukaz, ktery zanechal mnohé v Soku
a Uzasu. O¢iti svédci hlasili, Ze vidéli zahadny letoun, ktery nemohl byt identifikovan. Popisovali
neuvéritelné sveételné efekty a nepravidelny pohyb objektu, ktery nebyl podobny zadného
letadlu.

Znami védci nyni tyto spekulace potvrdili a varuji, Ze by se mohlo jednat o ndjezd nepoznanych
civilizaci z jinych planet. Hrozi ndm tedy invaze mimozemstany? V nédsledujicim ¢lanku se dozvite,
jak se na takovou invazi pfipravit.
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Modul 5: Kritické Mysleni
Cerné historky - zadani hry

1. Hromadna vrazda s prekdzkami - Zena védéla, Ze koufeni zabiji, ale tak
rychle?

2. Bezhlava konverzace - Malé zapovidani se béhem pracovni doby stalo
mladou Zenu Zivot.

3. Povéstné sebeprecenéni - Byl to skutecny chlap. Bylo jen logické, ze s
takovou mali¢kosti nesel k doktorovi.

4. Problém orientace - Muz zabloudil na trase dlouhé dva metry a zemfrel.

5. Katastrofalni dikaz kruhem - Kdyby dva muZi vidéli vice grotesek, snad by
si smrtici chybné myslenky vSimli dostatecné brzy.

6. Necekany konec dovolené - MuzZ vlozZil ¢as a Usili do své zaslouzené
relaxace. Skoncil pod zemi.

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor
EACEA can be held responsible for them. No. 2023-1-BG01-KA220-VET-000160890




i
i st

ON MY FEET

Modul 5: Kritické Mysleni
Cerné historky - ODPOVEDI

1.Jista Italka si udélala koni¢ka z toho, Ze ve volné pfirodé polévala mravenisté benzinem a
nasledné je zapalovala. Jednoho dne dostala vnuknuti, Ze si béhem tohoto pochybného zplsobu
likvidace hmyzi havéti da cigaretu. Skoncila presné tak, jak to prala oném nendvidénym
Sestinohym hmyzak{m: zuhelnatéla a ¢moudici.

2.Jistd 24 letd zaméstnankyné hotelu v Mexiku si pro diskusi se svymi kolegy v nize polozenych
patrech nezvolila telefon, ale Sachtu nakladniho vytahu. KdyZ se nefekané pfiblizila kabina
nakladniho vytahu, neuhnula v¢as hlavou a pfisla o ni.

3.Jisty 38lety muz z Pensylvanie byl ustknut pfi pokusu vytahnout z teraria kobru svého pfitele.
V domneéni, Ze takové pichnuti mu nic nem(zZe udélat, se rozhodl nevyhledavat nemocnici. Misto
toho napochodoval do hospody, kde si zcela v klidu dopfal par drinkd. Nejprve to také vypadalo,
Ze mél pravdu— nic se nestalo. Pak se ale ukazal ucinek nervového jedu pusobiciho se zpoZzdénim
a ,,skutec¢ného chlapa“ usmrtil.

4.Dva 28leti zaméstnanci jisté londynské stavebni firmy vyfizli v osmém patie zcela
profesiondlné diru do silného betonového stropu. Jak je mozné vidét v fadé kreslenych grotesek,
pfi takovychto operacich se nevypldci stat uvnitf kruhu. Oba délnici sitoho zjevné nebyli védomi
— beton se pod nimi propadl, a protoZze neméli bezpecnostni postroj, zabili se padem z vysky
osmi pater.

5.Jisty mlady muz v severni Karoliné si béhem své dovolené vyhrabal v pisku pro své lehatko diru
v hloubce dobrych dvou metr( na ochranu pred vétrem. Zatimco uvolnéné spal ve stinné jamé,
doslo k zhroucenti jejich stén a pisek pod sebou vyletnika pohtbil. Podaftilo se vyhrabat jiz pouze
jeho mrtvolu.

6.Jisty 38lety Kanadan pfiSel pfi hrani hokeje s prateli na napad, Ze prorazi do ledu dvé diry a po
vzoru tradi¢niho plavani lednich medvédl pod ledem se jednim otvorem potopi a druhym
vyplave. Ale i kdyz voda pod ledem byla hlubokd jen po pds, Kanadan se jiz nevynofil. Zjevné v
ledové chladné vodé ztratil orientaci a zmateni spolu s ochabnutim svald zpisobenym chladem
vykonaly zbytek. Byl nalezen nékolik dni poté mrtev pod ledem, jen nékolik metrd od spasnych
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Modul 5: Kritické Mysleni

ARGUMENTACNI HRA - KRITICKE MYSLENI |

1. Voda jako pravo versus voda jako zboZi
Otazka privatizace vodnich zdroja v Jizni Americe a jeji dopady na pfistup k vodé pro
mistni obyvatelstvo versus mezinarodni korporace a zemédélské podniky.

2. Indigenismus versus globalizace

Prozkoumani dopadu globalizace na tradi¢ni a plvodni kultury Jizni Ameriky, véetné
ztraty jazyka, tradic a zemé versus integrace do globalniho trhu a spolecnosti.
Ptimad zahranicni investice (PZIl) v Jizni Americe: Rozvoj nebo neokolonialismus?

Diskuze o tom, zda pfima zahrani¢ni investice podporuje ekonomicky rozvoj a
modernizaci, nebo zda predstavuje novodobou formu ekonomického vyuzivani a
zavislosti.

3. Legalizace drog a jeji dopad na spolecnost a ekonomiku

Rozvijeni argumentl pro a proti legalizaci drog v Jizni Americe, zkoumani jejiho
potencialniho vlivu na sniZzovani nasili souvisejiciho s drogami, ekonomicke vyhody z dani
a regulace, proti moznym socialnim a zdravotnim rizik(m.

4. Rozvoj infrastruktury v Amazonii: Postup nebo pohroma?

Diskuze o vystavbé silnic, prehrad a jiné infrastruktury v Amazonii, zvazovani
ekonomickych a socialnich vyhod pro Brazilii a dalSi zemé versus environmentalni
destrukce a ohroZeni plvodnich komunit.

5. Cestovni ruch v Antarktidé: Prozkoumat nebo chranit?

Antarktida neni technicky casti Jizni Ameriky, ale mnoho expedic tam vyrazi z
jihoamerickych pfristavll. Toto téma se zabyva otazkou, zda by mélo byt povoleno vice
turistickych expedic do Antarktidy s ohledem na environmentalni dopady versus
védecky a edukacni pfinos. Dalsi téma - Diskuze o tom, jak tézba pfirodnich zdrojl (napf.
ropa, drahé kovy, vzacné mineraly) ovliviiuje mistni ekosystémy a komunity versus
ekonomicky pfinos pro zemé Jizni Ameriky.
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Modul 5: Kritické Mysleni

Hodnoceni pro argumentacéni hru

Kritéria hodnoceni ANO/NE Poznamky

Uvedené zdroje

Relevantni zdroje (min 3)

Konkrétni vyjadrovani

Vécné argumenty

Kratké a srozumitelné véty

Pfimérené mnozstvi informaci
Klidné tempo redi

Respekt k oponentovi

Zapojeni oponenta - moZnost
ptat se

Vhodna slovni zasoba, které
oponent rozumi

Uznani omylu/chyby
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Modul 6: Komunikace

Aktivita

Min.

Popis

Pomticky

Pribéh + cil dne

Mé6/1

“Jsme na expedici v Jizni Americe, a prdvé jsme se
sezndmili s vyzkumnym tymem. Na letisté nds prijela
vyzvednout pfimo vedouci vyzkumnice Bdra, s niZ jsme
byli po celou dobu priprav v kontaktu. A sdéluje nam
nadsené novinky.

Jeji tym zatim zjistil, Ze holCicka vyprdvi o své vesnici a
kulture, Ze u nich jsou vsichni spokojeni, Stastni, neznaji
nemoci a Ziji nezvykle dlouhé Zivoty. Proto je
rozhodnuto, Ze expedice tam vyrazi a pokusi se to jejich
tajemstvi ziskat — je to moZnd néjaky lék, nebo
energeticky krystal, nebo droga nebo geneticky kod...”

Obrazek nalepime na flipchart/tabuli, tak aby ho bylo
vidno po celou dobu a mohli jsme k nému pfikladat
dalsi, a tak vizualizovat celou cestu. Vznikne nam tedy
z toho potadi obrazku v ¢asové sekvenci, jak ucastnici
zdolavali rGzné prekazky.

Cil dne: naudit se zasady sebe predstaveni se
: predstavit sam sebe ve 3 rliznych situacich

Tisk:
e Cestav pralesu—
Ix na A4

Ice break: Jazykolamy

Mé6/2

' - ‘

I

a

)
a

15

Pravé se nachdzime v letadle do Amazonie. Let je
opravdu dlouhy, a tak jsme se ho rozhodli zpfijemnit
lehkou hrou a procvicit si jazykolamy.

Chceme se rozmluvit a prichystat se na to, Ze budu
nékde néco nékomu fikat muize byt zasadni pro to, jaky
dojem udélam.

Prvni cast aktivity: Skupina vymysli 5 jazykolamd,
které znaji. Potom se rozdéli do dvojic a kazdy si zkusi
2 jazykolamy. Tak, aby jazykolam bezchybné zopakoval
3x za sebou.

Druhd cast aktivity: artikulacni cviceni, které vam
pomUlZe, abyste dobfe vyslovovali: drbu vrbu -
zopakovat spolecné 3x.

Dalsi artikulacni cvieni pro vyslovovani obtiznych

Tisk:
e Cestav pralesu—
Ix na A4
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shlukl hlasek: Teta to tam mete, mete to tam teta. /To
ty tato? Toto, to tato teta tuto tetu taha. /Mezi
domama ma ma mama malou zahradku. /Bylo-li libo
limo? Toliko nebylo-li by pivo. /Smycec Smytec.
Smycec Smytec. Smycec Smytec. - Kazdy si ve dvojici
zkusi tict nahlas.

Po dlouhém letu se konecné setkdme na letisti s Bdrou
a privitame se. Ta nds zaveze na svém velkém
expedicnim pickupu do jejich vyzkumného tdbora.

Video: Jak na 6 V tomhle vyzkumnym tdbore nds Bdrini kolegové chtéji | VIDEO Komunikace
sebeprezentaci naucit, jak Iépe komunikovat. Tak si pustime video, kde | 1I. |
ndm to trochu objasni:
Teorie — pfipomenuti zdsad z modulu | + téma
sebeprezentace
Elevator Pitch 20 Rozddame ucastniklim pracovni listy a nechame jich | Psaci potieby
preclist zasady a priklady textl
Tisk:
Diskuze e Elevator Pitch —
Je néco, cemu nerozumite a chtéli byste to vysvétlit? pro vsechny
Rozumite doporucenim a co si pod tim predstavit ucastniky i
konkrétné? facilitatora
Vypliite si kazdy svij pracovni list — vyuZijete to potom
jako podklad pro dalsi aktivity.
Mate hotovo? Pripadné si to dokonclite v ramci
pripravy na dalsi aktivity, které s tim budou propojené.
V ramci téchto aktivit budeme také toto sebe
predstaveni trénovat a dostanete na néj zpétnou
vazbu.
Sebeprezentace - 15 Ve vyzkumném tdboru jesté probihd krdatkd pfiprava | Papiry
trenazér | na to, abychom mohli plné pripraveni vyrazit hledat | Psaci potieby
tajemstvi kmene. Jesté predtim je vsak potreba,
Meé6/4 abychom si nacvicili sebeprezentaci, kdyZ se s nékym | Tisk:
setkame. e Cestav pralesu—
Ix na A4

Pripravte si sebepredstaveni, co bys o sobé rekl/a, aby
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se o tobé ostatni na vypravé néco dozvédéli (odkud jsi,
co tvoje rodina, jakou navstévujes skolu, co té bavi...)
- kazdy na 1 min, ve dvojicich. VyuzZijte podklad z
pracovniho listu k Elevator pitch.

Kazdy ucastnik se pripravuje individudlné s pomoci
pracovniho listu.

Ted nasleduje Sebeprezentace ve dvojicich. Kazdy
mate na svoje predstaveni 1 minutu. Ve dvojici jeden
mluvi a druhy méfi Cas. Po skonceni prezentace si
kazdd dvojice dava sama zpétnou vazbu ve formatu:
Co se ti povedlo (2x),

Doporuceni, co zlepsit (1x).

Potom se prostfidate a prezentuje druhy a ndsledné
dostdva od partnera zpétnou vazbu na sv(j vykon.

Reflexe 5 Spolecna reflexe po aktivité. Doptdvame se skupiny, | Pfipravené otazky
jak se jim podatilo splnit zadani a na co se zaméfi v
ramci zlepSovani.
Priklady otazek:
Co se dafrilo?
Na co se zamérite, abyste zlepsili?

Video: Tréma 10 Blok o trémé a praci s trémou, jak si zvednou | VIDEO Komunikace
sebevédomi + ndacvik technik IL11

Pauza 10

Sebeprezentace - 40 V této aktivité budete nacvicovat sebepredstaveni. | Psaci potieby

trenazér Il Vidy prizpUsobujeme nase predstaveni tomu, komu | Papiry
prezentujeme a jakého cile chceme dosahnout.
Vyberte si nékterou z nize uvedenych situaci v ramci | Tisk:
naseho pribéhu a své sebepredstaveni tomu|e Témata pro
ptizpUsobte (napf. uvedte konkrétni zkuSenosti, sebeprezentaci —
konicky, vase budouci plany apod., které se k tématu pro kazdého
vztahuji). ucastnika i

facilitatora

Témata na vybér pro vasi prezentaci v rdmci Trenazéru e MozZnost

napsat témata
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o

Chcete ziskat dlvéru mistnich obyvatel a pracovni
misto ve vesnici.

Chcete vést mistni skupinu bojovnika.

Chcete se stat soucasti skupiny lovcu.

Chcete se stat soucasti skupiny sbéracu.

Chcete se stat soucasti skupiny, ktera nove vznika
a ma vyjedndvat podminky s kolonizatory.

O O 0O

MuzZete si vymyslet i svQj situacni kontext, ktery bude
odpovidat ramci pfibéhu.

Zvolte si téma a tomu pfizplsobte svoje predstaveni.
Vyjdéte z pracovniho listu a podklad( k Elevator pitch.
Kazdy se pripravuje individualné s pomoci pracovniho
listu

Prezentace

Sebeprezentace ve dvojicich. Kazdy mdate na svoje
predstaveni 1 minutu. Ve dvojici jeden mluvi a druhy
méri Cas.

Po skonceni prezentace si kazda dvojice dava sama
zpétnou vazbu ve formatu:

Co se ti povedl|o (2x),

Doporuceni, co zlepsit (1x).

Potom se prostfidate a prezentuje druhy a nasledné
dostava od partnera zpétnou vazbu na svUj vykon.

na tabuli

Reflexe

Spolecna reflexe po aktivité. Doptavame se skupiny,
jak se jim podatilo splnit zadani a na co se zaméfi v
ramci zlepsovani.

Priklady otazek:
Co se dafrilo?
Na co se zaméfite, abyste zlepsili?

Pfipravené otazky

Pauza

10

Sebeprezentace -
trenazér lll

40

Vytvorte skupiny max po 6 os.

Pfiprava — stejné zadani jako u predchozi aktivity:
sebe-predstaveni v ramci néjaké role, o kterou usiluji v
pribéhu (ziskani davéry mistnich obyvatel/ziskani
pracovniho mista/chcete vést mistni skupinu

Papiry
Psaci potreby

Tisk:
e Témata pro
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bojovnik(i/chcete se stat soucasti skupiny lovcl/
chcete se stat soucasti skupiny sbéraci/chcete se stat
soucasti skupiny, kterda nové vznikd a ma vyjednavat
podminky s bilymi lidmi apod.). Téma z(stava stejné.

Tentokrat budete prezentovat pired vétsi skupinou.
Délka predstaveni opét 1 min.

Kazdy se pfipravuje individualné s pomoci pracovniho
listu

Sebeprezentace pred skupinou.

Kazdy mate na svoje predstaveni 1 minutu. Jeden
mluvi, jeden méfi ¢as, ostatni poslouchaji. Po skonéeni
prezentace dostava zpétnou vazbu od celé skupiny ve
formatu (kazdy se vyjadri):

Co se ti povedlo (2x),

Doporuceni, co zlepsit (1x).

sebeprezentaci —
pro kazdého
ucastnika i

facilitatora

® MozZnost
napsat témata
na tabuli

Reflexe 5

Spolecna reflexe po aktivité. Doptdvame se skupiny,
jak hodnoti jednotliva kola, v ¢em se zlepsili, co jim
pomohlo.

Priklady otazek:

V ¢em vidite ve své prezentaci nejvétsi posun?
Co se dafrilo?

Na co se zaméfite, abyste zlepsili?

PFipravené otazky

Zavérecné shrnuti a 5
reflexe

S ucastniky si posadime do kruhu.

V zavérecné reflexi oekavame, ze se kazdy vyjadri k
prabéhu workshopu a co si praktického pro sebe
odnasi, 1-2 véci, co jsem se dozvédél, co mi pomohlo,
co bylo zajimavé...

Tak, a ted’'nds Bdra i jeji vyzkumny tim povaZuji za piné
pfipravenych na tuhle misi. Tak, jedeme do toho?
Prales na nds uZ Cekad...

Tisk:
e Cestav pralesu
—Ixna A4
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ELEVATOR PITCH

Kratké predstaveni sama sebe, které trva zhruba 20-60 vtefin.
V podstaté jako kratka jizda vytahem, kde jedete nahodou
s Clovékem, ktery mlze rozhodnout o vasi dalsi kariéfe. Ted nebo
nikdy! Mate chvili na to, abyste toho ¢lovéka oslovili, pfedstavili se,
fekli mu, co délate, o co se zajimate a proc¢ s nim vlastné mluvite.

PRIPRAVTE SE NA OTAZKU “CO NAM 0 SOBE POVITE?”

Jak si poskladat svoje predstaveni:

e popremyslejte nad tim, co byste chtéli, aby si o vas lidé zapamatovali
e s jakymi zkuSenostmi, dovednostmi a znalostmi by si vas méli automaticky
spojovat?

NEVERBALNI KOMUNIKACE

Pfi sebe prezentaci stljte uvolnéné a nezapomente pohybovat
rukama. Myslete i na to, ze je dllezité, aby vaSe predstaveni znélo
i vypadalo pFirozené.

NA CO MYSLET?

(Oc':nl’kontakt \

o Kdyz s vami nékdo mluvi, asi vam neni pFijemné, kdyz se neustdle uhyba
pohledem. Zkuste se proto naucit udrzet o¢ni kontakt.

Gesta

o Pfiprojevu si pomahejte gesty. Nestujte v pozoru. Uvolnéte si ruce.

Postoj

o Doporucuje se nestat se zaloZzenyma rukama. Takovy postoj muze pusobit
odtazité azZ nepratelsky.

Dech

o Snad nejdulezitéjsi tip ze vSech je ten nejjednodussi - dychejte.

o Radéji trochu vice, nez abyste se pokousSeli vSechny informace vyhrknout
na jeden nadech.

Artikulace

o S dychanim souvisi i dobra vyslovnost slov. Pro spravné dychani i vyslovovani
potrebujete zpomalit. PomalejSi tempo vam zaruci, ze eliminujete nebezpeci

\ prfefeknuti ¢i nesrozumitelného drmoleni. /




QEBEPREZENTACE - PRIKLADY

SEBEPREZENTACE

/Baw' mé spolupracovat s ostatnimi, byt soucdsti tymu a tvorit néco\
vetsiho. Podle toho si vybirdm aktivity, koniCky i prdci. Za uspéch povaZzuji,
Ze jsem se dostala na stredni Skolu, kterou nyni navstévuji. Jsem
tvrdohlavd, kdyZz meé néco zaujme, vénuji se tomu a chci se o tom dozvedét
vsechno. Umim se rychle rozhodovat a domluvit se s lidmi kolem mé, kdyZ
chceme néco spolecné udélat. Rdda bych v lété pracovala nékde v
zahrani¢i a ziskala tak zkusenosti s jazykem. Mym cilem je pracovat pro
velkou spolecnost a jednou vést svij tym. )

\_

LETNI BRIGADA
/Jmenuji se Petr Mares a aktudlné navstéevuji stredni odborné uéilis?té\
elektrotechnické. Jsem ve 3. ro¢niku. Bavi mé zjistovat, jak stroje funguji a
opravovat je. Jsem spolehlivy a rikd se o mé, Ze jsem také sikovny. Vase
firma je jednou z nejvétsich v regionu, proto bych rdd u vds nastoupil v
rdmci léta na brigddu, abych mohl ziskat praktické zkusenosti. Léto mdm

celé volné, rdd vyzkousim rdzné prdce.

/

VOLNY GAS A KONICKY

/\/e svém volném case se vénuji uz 5 let fotbalu. Hraju v utoku a na tréninky\
chodim pravidelné. Bavi mé to, Ze je to tymovy sport a vysledek zdleZi na
kazdém z nds. Na zacdtku jsem nebyl tak dobry jako ostatni, ale jsem
rychly, a kdyZ mé néco bavi, tak do toho jdu. Dnes jsem v zdkladnim tymu.
\Rdd bych, abychom postoupili do vyssi soutéZe. Y,

/Iwym konickem je hrani her. Hraju denné uZ od 10 let a mdm za sebou\
nékolik turnaju. Bavi mé na tom vymysleni strategii a hleddni novych cest,
Jjak se dostat k dalsimu rekordu. Zjistila jsem, Ze ostatni v tom tak dobri
nejsou, proto jsem zacala k tomu tocCit videa na TikTok a ddvdm krdtké

ndvody, jak na to. UvaZuju, Ze bych vymyslela vlastni hru. )

\_

Pri tvorbé své sebeprezentace si dejte pozor na slang.
Je dilezité, aby vam bylo dobfe rozumét.
Ktera slova jsou opravdu dllezita? Na ta dejte pfi prezentovani dlraz.



OEBEPREZENTACE - UKOLY

KE KAZDEMU BODU OSNOVY SI NAPISTE, CO VAS K TOMU NAPADA.
NA ZAKLADE POZNAMEK 81 PRIPRAVTE SVE VLASTNI SEBEPREDSTAVENI.

Co vas déla tim, kym jste?

Na co jste pysSni?

Co jste doposud dokazali?

Kde jste sbirali zkusenosti?

Jakeé jsou vase silné stranky?

Ceho byste chtéli v Zivoté dosahnout a proé?

Kam smérujete? Jaka je vase vize?

NA CO JE TREBA U SEBEPREZENTACE MYSLET?

1)

2)

3)

4)

5)

‘@'

V
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Modul 6: Komunikace
Témata pro sebeprezentaci Trenazér Il

V této aktivité budete nacviCovat sebepredstaveni. Vidy pfizplisobujeme nase predstaveni
tomu, komu prezentujeme a jakého cile chceme dosdhnout. Vyberte si nékterou z nize
uvedenych situaci v rdmci naseho pribéhu a své sebepredstaveni tomu pfizplsobte (napf.
uvedte konkrétni zkusenosti, konicky, vase budouci plany apod., které se k tématu vztahuiji).

Témata na vybér pro vasi prezentaci v ramci Trenazéru Il

Chcete ziskat dGvéru mistnich obyvatel a pracovni misto ve vesnici.

Chcete vést mistni skupinu bojovnika.

Chcete se stat soucasti skupiny lovcU.

Chcete se stat soucasti skupiny sbéracu.

Chcete se stat soucasti skupiny, kterd nové vznika a ma vyjednévat podminky s kolonizatory.

MuzZete si vymyslet i svlj situacni kontext, ktery bude odpovidat ramci pfibéhu.
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Modul 7: Spoluprace

Aktivita

Min.

Popis

Pomticky

Pribéh a cil dne

M7/1

Ptibéhova linka: ,My, jako expedicni skupina se pravé
vyddvdme na cestu do pralesa hledat nezndmi kmen.
Tim, Ze nevime, co kmen charakterizuje, jak jeho lidé
vypadaji, ¢i m se Zivi, co délaji, tak tedy nevime ani kde
ho hledat. Vyddvame se do lesa jen po své intuici, po
znalostech, které jsme ziskali v pfipravném kurzu a po
pdr informacich, které vyzkumny tim byl schopni
porozumét od zatoulané holcicky.”

Cil dne: Naucit se zplUsoby/metody efektivni
spoluprace

Tisk:
e Cestav pralesu
—Ixna A4

Icebreak

10

»Pro dobrou spoluprdci potfebujeme divéru v tymu.
Nase vyprava zatim prosla mnoha situacemi, kdy mezi
ndmi duvéra rostla. Presto je tfeba duvéru neustdle
udrZovat a posilovat.

Zahrajeme si tedy aktivitu, pfi které se rozdélite do
dvojic. Jeden z dvojice bude mit zavdzané oci a druhy
bude vidét. Ukolem toho nevidomého je jit na okraj
mistnosti, najit pouzdro na tuzky/sdlek/sesit a pfinést
ho zpét tomu, kdo vidi. Ten, kdo vidi, md za ukol
navadét slepého.”

Narocnéjsi verze 1:

Ten, ktery ma zavazané oci nesmi mluvit, ale dvojice si
dopredu dohodne signaly — zvuky, které znamenaji
jednotlivé povely.

Napfriklad:

Aaaa — st

Uuuu — dopredu

2krdt tlesknout — do leva

A tak podobné.

Narocnéjsi verze 2:

Kdyz hraci se zavazanyma ocima dorazili na misto, vzali
si véc, kterou méli, facilitator vyméni navigatory tak,

Satek na odi
Jakykoli pfedmét pro
kazdou dvojici
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aby navigovali zpatky nékoho jiného.

Ti, ktefi maji zavazané oci, nevédi, co se déje. Moment
prekvapeni a pripadna nasledna facilitace (Jak jste se
citili, kdyz vas navigoval nékdo jiny? ...)

Role Play

M7/2

25

Hraci si zahraji skupinovou role play, ktera je zamérena
na spolupraci a vyjednavani v narocné situaci.
Role play je provazana s barevnou typologii.

Pozadame hrace, aby se rozdélili do 4 priblizné stejné
velkych skupin podle barevné typologie. Pfednostné
by ti, ktefi vysli cervené, méli byt v ¢erveném tymu,
zeleni v zeleném tymu atd.

Je nepravdépodobné, Ze by se podafilo vytvofit stejné
velké skupiny tak, aby kazdy reprezentoval svou barvu
soucCasné. Proto pozddame nékteré hrace, aby se
pokusili hrat za jinou barvu a zaradili se do jiné barevné
skupiny, nez jaka jim v dotazniku vysla.

Dulezité je, aby na konci rozdéleni byly pfiblizné stejné
velké skupiny: modrad, zelena, Zlutd a Cervena.

Kazda ze skupin dostane vlastni skupinovou postavu s
navrhem reseni (pfilozeny dokument) a barevny popis
z typologie. Kazda skupina pak zaujme stanovisko a
chova se podle toho, co je pro danou barvu z typologie
typické, a snazi se prosadit své reseni.

VSem hracim prectete situaci, ve které se nachazeji
(je také v dokumentu, ktery dostali):

"Vyddvame se hloubéji do dZungle a nardZzime na reku,
kterd ndm blokuje cestu. Reka je Sirokd a rychle tece,
takZze je pfiliS nebezpeénd na to, abychom ji bez
patricného vybaveni nebo strategie prekonali.
VsSimneme si vsak provizorniho lanového mostu, ktery
nejisté visi nad rekou a ktery zrfejmé postavila
predchozi vyprava. Most vypadd nestabilné a neni
bezpecné ho prechdzet.”

Ukolem vsech je dohodnout se, jak vyFesit situaci, ve
které se ocitly. Maji na to 15 minut.

Tisk:
e Role Play —pro
kazdou skupinu
a pro facilitatora
e Cestav pralesu
—1x na A4
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Reflexe 10 Klademe UGcastnikim otazky, abychom jim dali
prilezitost zpracovat jejich zkuSenosti s touto aktivitou.
Priklady otazek, které miZeme polozit:
Co se mezi vami délo?
Kdo se snazil, koho ovlivnit?
Jak jste se v této situaci citili?
Jak na vds pisobilo to, Ze nékdo jiny md jiné poZadavky
neZvy?
Jaka bola pro vds spoluprdce ve vasi skupince?
Jak jste se citiliv roli jiné barvy neZ v té, kterd vam vysla
v dotazniku?
Jak jste dospéli k Feseni?
Co byly vase strategie?
V ¢em je dobrd modrd barva? Zelend/Cervend/Zluta?
Jaké jsou jejich prednosti?
A jejich slabé stranky?
Co bylo dileZité z hlediska toho, abyste dospéli
k reseni?
Kdo byl vds spojenec ve vyjedndvadni?
Prestavka 10
Video: Win Win teorie | 10 Video Video Win Win
Teorie
Kde budeme taborit? | 25 Udélame si tabor pod skalou anebo v lese? Papir

M5/3

Pod skalou?

V pralesu?

Rozdélime skupinu na dvé mensi skupiny.

“Nase vyprava uspésné prekrocila reku, kterd nam tak
neuprosné stdla v cesté. Prosli jsme zdkoutimi lesa
podél reky na sever, abychom neztratili smér, kterym
se vesnice nachdzi. Slunce pomalu putuje po obloze a
je nejvyssi ¢as pfemyslet o tom, kde strdvime noc.
Slunce vsak uZ opravdu zapadd a my nemdme moc
casu na premysleni. Musime se rozhodnout, kde se
utdborime, a mdame dvé moznosti: bude to pod skdlou
na okraji louky, nebo v lese?"

Psaci potreby

Tisk:
e Cestav pralesu—
Ix na A4
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“Jedna polovina z vds chce taborit pod skdlou a druhd
v lese. Kde budete spat? Jaké rozhodnuti je podle vds
nejlepsi?

Slunce zapadlo a za pdr minut bude tma. Mdte pdr
minut na to, abyste se rozhodli, kde budete spdt,
protoZe po setméni bude velmi obtizné rozloZit si na
noc luzko."

Ukolem celé skupiny je rozhodnout, kde budou spat.
Nechdme ucastniky chvili diskutovat. ,Jakou strategii
spoluprace a dohadovdni se zvolite, aby bylo
dohadovani tentokrdt jednodussi? Jaké nové poznatky
z videi pouzijete?”

Dejte kazdé skupiné list papiru a feknéte jim, aby na
néj napsali otazky, které mohou v této aktivité pouzit.
Pomoci otdzek mohou Ucastnici zjistit, co druha
skupina potrebuje, co je pro ni dulezité a proc.

"Jak budete fesit situaci, kdyZ si budete rozumét na
urovni potfeb?"

MUZeme se ptat a vést ucastniky:
"Jak se pokusite tuto situaci resit, kdyz jste jiz slyseli o
teorii vitézstvi a komunikaci na urovni potieb?"

Na zavér nechame ucastniky tict k ¢emu dospéli. Kde
budou spat?

Podle jejich rozhodnuti nalepime obrazek na
vizualizaéni cestu.

Reflexe 10 Klademe UGcastnikim otazky, abychom jim dali
prilezitost zpracovat jejich zkuSenosti s touto aktivitou.

Priklady otazek, které mizeme polozit:

Jaké to pro vds bylo?

Co bylo v tomhle pfipadu jiné, nez v tom predeslém?
Co jste délali jinak?

Jak jste se na vyjedndvani chystali?

Na zdkladé, ¢eho jste se byli schopni dohodnout?

Co bylo vasi strategii?

Co z toho si umite vzit do svého kaZdodenniho Zivota?
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Co vam na tom prijde dileZité?

Prestavka 10

Video: Strategie reSeni | 10 Video Video — Strategie

konfliktU reseni konfliktu

Priklady fesSeni 15 Rozdélime ucastniky do dvojic/trojic a zadame | Papir

konfliktl Ucastnikim aktivitu: Psaci potieby
Vymyslete pfriklady situaci kjednotlivym teSenim
konflikt. Jako mlzZze vypadat reSeni kompromisem? | Tisk:

SoutéZenim?  Spolupraci?  PrizplUsobenim  se, |® Strategie reseni
kompromisem nebo vyhybanim se? konfliktu — pro
Priklady, kterymi je muzZete ale nemusite navést kazdou
najdete v pfilozeném dokumentu Priklady situaci. dvojici/trojici

e Priklady situaci —
Na zavér aktivity si Ucastnici spolecné navzajem 1x pro facilitatora
posdileji vymyslené priklady.

Karticky 10 Rozdejte ucastnikim karticky, které lze udélat z A4 | Karticky z A4
papiru. Nechte je pracovat samostatné, aby si na | Psaci potieby
karticku napsali, véem podle nich spocivd dobra
spoluprace.

Pak si jednotlivé postiehy ve skupiné sdélte.

Reflexe 5 Co si z tohoto modulu odnasite? Tisk:

Vyjadrete jednim slovem, jak se vam to libilo. e Cestav pralesu

M7/5 —1x na A4

V ndsledujici rano se jedena z nds vzbudila a sla se
umyt do nedalekého potoka. Pii tom potoku uZ nékdo
byl... myslela, Ze nékdo z tymu, tak ho pozdravila, no ta
osoba se neotocila zpét. Bylo to divné... AZ kdyZ byla
bliz poznala, Ze to neni nikdo od nich, ale je to ta
divenka, kterou stretla Bdra s vyzkumnym tymem.
Divenka ji zbadala, no nebdla se. Pomalu Sla k ni a
zeptala se, ¢i vi, co hledaji. Ona na obrovské
prekvapeni odpovédéla, Ze ano vi, Ze hledaji jeji vesnici.
Tak jedna z nds béZela do tdbora vzbudit nds vSechny
ostatni a rfict ndm, co se stalo. Nikdo jsme ji ale nevéili,
Ze to méla jenom néjaky sen...

No, kdyZ za malou chvili divenka potichu pfisla do
tabora a objevila se mezi nami, zistali jsme v némém
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SUPPORTING DISADVANTAGED CHILDREN ToO
DISCOVER THEIR STRENGTHS AND THRIVE IN LIFE

ON MY FEET
uZase...
,Vim, co i koho hleddte. Zavedu vds tam...”
My jsme nic nefikali, jenom jsme si zbalili vSechny véci
a vydali jsme se tam, kam nds divenka vedia.
M7/6 ) Divenka nds dlouho, dlouho vedla drobnymi cestickami

uprostfed pralese. Kde jsme si mysleli, Ze to je celé
zarostlé, ona tam prfesto jenom Sla a odhalila skrytou
cesticku. Tak jsme Sli, aZ jsme pak uvidéli svétlo, nékde
tam... v mize... na konci cesty...
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Modul 7: Spolupréace
Role Play: Expedicni tym v dzungli

Situace: Kdyz se expediéni tym vyda hloubéji do dZungle, narazi na reku, kterd jim blokuje
cestu. Reka je $iroka a rychle tekouci, takze je pfili§ nebezpe¢nd na to, aby ji prekonali bez
vhodného vybaveni nebo strategie. VSimnou si vSak provizorniho lanového mostu, ktery visi
nejisté nad rekou a ktery zfejmé postavila predchozi expedice. Most vypada nestabilné a
neni bezpectné ho prejit.

Postavy skupin hraca:

1. SKUPINA
Cerveny (direktor)
- ma jasné cile a vize
- potiebuje vyzvy
- ma rad pocit moci ¢i kontroly
- chape systémy a umi je vyuzivat
- vyborné komunikuje
- rad sleduje modni trendy
- nejéastéji ve vedoucich pozicich

Riskujici: Tito ¢lenové véfi, ze k dosazeni svych cil(i potfebuji riskovat. Navrhuji prejit lanovy
most navzdory jeho zjevnym nebezpelim a tvrdi, Ze se mohou pohybovat rychle a vyhnout
se vsem potencialnim hrozbam cihajicim v dzungli.
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Modul 7: Spolupréace
Role Play: Expedicni tym v dzungli

Situace: Kdyz se expediéni tym vyda hloubéji do dZungle, narazi na reku, kterd jim blokuje
cestu. Reka je $iroka a rychle tekouci, takze je pfili§ nebezpe¢nd na to, aby ji pfekonali bez
vhodného vybaveni nebo strategie. VSimnou si vSak provizorniho lanového mostu, ktery visi
nejisté nad rekou a ktery zfejmé postavila predchozi expedice. Most vypada nestabilné a
neni bezpecné ho prejit.

2. SKUPINA
Modry (myslitel)
- prakticky
- orientace na detalil
- miluje grafy, Cisla, tabulky, fakta
- spiSe introvertnéjsi
- radéji voli klidné setkani par pratel nez velkou spole¢nost
- ma rad systém, tradice
- vyborny ucetni, pravnik, védec, programator

Resitelé problémii: Tato skupina je analyticka a prakticka. Navrhuiji prozkoumat, zda most
nema slaba mista, a zpevnit ho materialy nalezenymi v dZzungli, jako jsou lidny nebo vétve,
aby byl bezpecnéjsi.
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Modul 7: Spolupréace
Role Play: Expedicni tym v dzungli

Situace: Kdyz se expediéni tym vyda hloubéji do dZungle, narazi na reku, kterd jim blokuje
cestu. Reka je $iroka a rychle tekouci, takze je pfili§ nebezpe¢nd na to, aby ji prekonali bez
vhodného vybaveni nebo strategie. VSimnou si vSak provizorniho lanového mostu, ktery visi
nejisté nad rekou a ktery zfejmé postavila predchozi expedice. Most vypada nestabilné a
neni bezpectné ho prejit.

3. SKUPINA

- potiebuje znat fakta, ale rozhoduje se na zakladé emoci

- orientuji se hlavné na pfritomnost

- mnohdy mysli vice na ostatni nez na sebe

- dotahuje véci do konce

- vyborny posluchac

- nej¢astéji je ucitel, ufednik, psychoterapeut, v pomahajici profesi

Diplomat: Tato skupina ma zkusenosti s fesenim konflikt( a komunikaci. Navrhuje, aby se
expedicéni tim rozdélil do mensich tyma, které prozkoumaji obé strany reky, shromazdi
informace o moznych nebezpecich a alternativnich trasach a poté spole¢né rozhodnou.
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Modul 7: Spolupréace
Role Play: Expedicni tym v dzungli

Situace: Kdyz se expediéni tym vyda hloubéji do dZungle, narazi na reku, kterd jim blokuje
cestu. Reka je $iroka a rychle tekouci, takze je pfili§ nebezpe¢nd na to, aby ji pfekonali bez
vhodného vybaveni nebo strategie. VSimnou si vSak provizorniho lanového mostu, ktery visi
nejisté nad rekou a ktery zfejmé postavila predchozi expedice. Most vypada nestabilné a
neni bezpecné ho prejit.

4. SKUPINA

- extrovert

- je rad stfedem pozornosti

- potfebuje uznani okoli

- optimista

- mnohdy se fidi svou intuici

- rozeny bavici, kreativec, obchodnik
- vyborné prezentuje

Dobrodruzi: Tato skupina je dobrodruzna a zvédava po neznamém. Navrhuji prozkoumat tok
reky a zjistit, zda se zde nenachazi bezpeénéjsi pfechod nebo prirodni most tvoreny padlymi
stromy ¢i kameny.
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Modul 7: Spolupréace

Ptiklady situaci

Vymyslete priklady situaci pro kaZzdou strategii reseni konfliktd.

Soutézeni

Pokud je nékdo v bezvédomi a lidé se dohaduji, co maji délat, kdyZ se prosadite a
prevezmete odpovédnost, mizZete pomoci ¢lovéku rychleji ziskat Iékafskou pomoc.
Nékdo pfilis haji své myslenky nebo nazory a pti namitkach nebo nesouhlasu se stava
agresivnim.

Kdyz vite, Ze mate pravdu a v sazce je hodné, musite si stat za svym..

Spolupréace

Pokud je nékdo pobouren néjakym napadem, ale vidi, Ze se tyka i jinych lidi, rozhodne se
s nimi pracovat na alternativnich feSenich, na kterych se vzajemné dohodnou.

Pokud je nékdo zatiZzen pfilis velkym mnoZstvim prace, projedna problém se svym
zaméstnavatelem a pokusi se najit stfedni cestu, misto aby dal vypovéd.

Kompromis

MozZna vy a vas kolega budete mit zdjem o vedeni nadchazejiciho projektu. Mohli byste se
dohodnout, Ze ho povedete spolec¢né, nebo by jeden z vds mohl vést tento projekt a
druhy ten nasledujici.

Dvé spole¢nosti mohou spolupracovat na marketingovych aktivitach, kdyz obé chtéji
ziskat vice zakaznika.

Prizptisobeni se

Pokud na schizce prednesete napad na budouci projekt a jeden z kolegl fekne, Ze si
mysli, Ze to bude mit negativni dopad, mlzete konflikt vyresit tim, Ze plvodni napad
zrusite.

Pokud kolega musi kvili nevyhnutelnym okolnostem chybét v praci a vy souhlasite, Ze za
néj zaskocCite/udélate jeho praci, i kdyz nejste s kolegou blizci pratelé.

Pokud je tfreba dokoncit projekt a vy udélate "cokoli", abyste ho dokoncili.

Vyhybani se

Ackoli se s témito scénafi v praci pravdépodobné nesetkate, mohou se vyskytnout v
kazdodennim Zivoté. Pfedstavte si napfiklad, Ze jedete v autobuse méstské hromadné
dopravy a cestujici vedle vas si hlasité pousti hudbu. Na tuto osobu uz pravdépodobné
nikdy nenarazite a vas cil pfijemné jizdy autobusem neni nijak zvlast naléhavy. Vyhnete se
konfliktu tim, Ze budete hudbu ignorovat, coz je opodstatnénd moznost.

Kdyz vdm drobné problémy zaberou zbyte¢né mnoho ¢asu a usili, pokud jde o vysledky.
Kdyz mate v konfliktu 1 nebo vice ¢lend, ktefi oteviené odmitaji jakékoli moZnosti feseni
konfliktu a nejsou ochotni naslouchat. To vede k odkladani schizky/diskuze o feseni
konfliktu na pozdéji. Je pro vas jednodussi konflikt s touto skupinou neresit.
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Modul 8: Kreativita

Aktivita Min. | Popis Pomticky
Uvod 5 Vitdm vdas v modulu 8, kreativita. Zopakujeme, co se | Tisk:
stalo doposud a predstavime ucastnikim pribéh: e C(Cestav pralesu-—
Ix na A4
Divenka nds privedla aZ k brandm vesnice.
StrdZnici vsak pustili ji, no my jsme museli zistat venku.
Divenka ndm rekla, Ze nasim ukolem, ktery musime
splnit na to, aby nds strdZnici pustili do vesnice je
zahrdt si Emocni pantomimu...
Emocni pantomima 15 Ucastnici sedi v krouzku, jeden si vylosuje kartu s | Tisk:

emoci a jeho Ukolem je ji predvést tak, aby ji ostatni
uhodli. Postupné se Ucastnici stridaji tak, aby Sel kazdy
alespon jednou nebo do vycerpani karet emoci.

Na konci vedeme kratkou diskusi uvedenou otazkou:
Jak mizeme rozpoznat emoce druhych?

Doptavat se miZeme napf.:

Co pro Vas bylo tézké pri rozpozndvani emoci?
V ¢em jste se pletli?

Co se Vam naopak darilo a diky cemu?

PRIBEH

Uspésné jsme ukol splnili a strdZ nds pustila do vesnice.
KdyZ jsme do vesnice vstoupili, byly jsme ohromeni.
Vesnice vypadd krdsné a zdroveri zajimavé. Hned jsme
si na prvy pohled vsimli, Ze opravdu... lidé stdle dobre
vypadaji, jsou usmdty, §tastni... Cim to tak mizZe byt?

Divenka nds zavede do jednoho stanu, kde se mdme
sloZit. Vypadd to tak, Ze vesnice je na nds pfipravena a
Ze nds tady vsichni ocekavali.

No je to doopravdy tak? Neméli bychom byt opatrni,
abychom jich nevystrasili? Anebo neméli bychom jich

e Karty emoci — 1x
pro celou skupinu

e Cestav pralesu—
Ix na A4
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zkusit pochopit? Pozorovat jako pracuji, porozumét
jim?

Vyjdeme tedy ze stanu von a zacneme ostatnich
pozorovat. Zdrovern se snazime pochopit fungovani
domorodych lidi...

Kmenové emoce .
cast

Ucastnici sedi v krouzku. Postupné jim predstavime
nasledujici situace a zeptame se skupiny, jak by se v
dané situace citili. Povzbuzujeme je v tom, aby
vyjmenovali vice rGznych emoci, které v dané situaci
muZze Clovék citit.

- Jako jediny/a jsi napoprvé neprosel/neprosla
tézkou zkousSkou odvahy.

- Tvého nejlepSiho kamarada pfijali k do uceni
velci Samani ze vzdaleného kmene. Dlouho si
to moc pral, odjizdi pfisti tyden a nevite, kdy se
zase uvidite.

- Poprvé se vydavas na opravdovy nékolikadenni
lov s kmenovymi lovci do vzdalenych mist
dZungle.

Na zavér shrneme, Ze kazdy jsme jiny, mame jiné
zkusenosti, preference atp. a proto kaidy z nds
mlZeme i ve stejné situaci citit néco jiného.
Pfedstavime empatii jakoZto dovednost, kterd nam
pomaha vcitit se do druhych.

Video: Empatie a
nenasilna komunikace

10

Pustime video Empatie a nenasilna komunikace.

Video

Kmenové emoce Il.
cast

10

Ugastnici sedi v kruhu a se sousedem vytvofi dvojice.
Kazda z dvojic si vylosuje jednu kartu z bali¢ku karet
situaci. Ten, kdo kartu tahl, zahraje, co se stalo, a jak
se citi. Druhy z dvojice reaguje chapavé a podpurné,
tedy praktikuje empatii. Postupné se vystfidaji
vSechny dvojice.

Nasledné udélame kratsi reflexe. MUzeme pokladat
nasledujici otazky:
Jaké to pro Vas bylo?

Tisk:

e Karty situaci — 1x
pro celou skupinu
e Nastfihat

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. No. 2023-1-BG01-

KA220-VET-000160890



https://www.youtube.com/watch?v=DeNnirNPSCQ&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DeNnirNPSCQ&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DeNnirNPSCQ&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=3

ON MY FEET

Jaké pro Vds bylo byt v roli toho, kdo reaguje?
Jak se Vam darilo odhadovat pocit druhého?
Jak se Vam dafili empatické reakce?

Kmenové emoce lll.

60

Ucastnici se rozdéli do dvojic. Kazd4 dvojice dostane 3
unikatni karty situaci a jeden vytistény list kmenové
emoce _reakce na situace. Jejich ukolem je
vypracovat, jak by situaci mohli feSit za pomoci
principl nenasilné komunikace a zapsat podle vzoru.
Ke kazdé situaci vymysli formulaci pro 1. pozorovani,
2. pocity, 3. potieby, 4. zadosti.

Posléze kazda z dvojic predvede své situace jako role
play. Skupina se vcituje do role toho, kdo informaci
pfijima a sdili, jak by se citili, jak by reagovali, co by
pfipadné potiebovali jinak, aby sdéleni bylo jasné a
zaroven respektujici.

Tisk:

e Kmenové
emoce_reakce na
situace — 1x pro
celou skupinu

e Karty situaci — 1x
pro celou skupinu
nastrihat

Prestavka

15

Reflexe

10

Pokladame skupiné otazky, které jim pomohou
reflektovat téma empatie a nenasilné komunikace a
podpofi pfeneseni novych poznatkd do jejich bézného
Zivota.

Priklady otazek, které mizZeme pokladat:

Co pro vds znamend nendsilng komunikace?

Jaké jsou jeji vyhody?

V jakych konkrétnich situacich ve vasem Zivoté vam
muZe pomoci?

Jaké vnimate prekadzky pouZiti nendsilné komunikace v
praxi?

Metoda 5 proc¢ — uvod

10

Cely den stravime tym, Ze pozorujeme, jak se kmen
chovd, co déld, jak se lidi mezi sebou dorozumivaji, jak
komunikuji, kdo ma jaké role a tak podobné. Hleddme
prece to tajemstvi!

A? neskoro odpoledne za ndmi hol¢i¢ka prijede. Rekne
ndm o jedno jejich problému, ktery vesnice proZivala a
trvalo jim to nékolik let, kym pfrisli na pficinu problému.
»Nevédéli byste o néjakém zplsobe, ktery by ndm

Tisk:

e Metoda 5 pro¢—
1x pro kaZzdého
ucastnika
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v budoucnu pomohl rychleji pFijit na kofen problému?“

Pfedstavime metodu “5 proc¢” jako jednoduchy a
ucinny nastroj, ktery se pouzivd k odhaleni realné
pric¢iny problému.

Rozddme kazdému vytistény dokument Metoda 5
proc a spolecné si ho projdeme.

Nechdme ucastniky vymyslet jiny problém se kterym
se potykaji, napiSeme ho na tabuli / flipchart a
spolecné si vyzkouSime metodu 5 proc¢ — kazdé proc i
zavérecné reseni piSeme na tabuli. Demonstrujeme, Ze
pokud bychom zUstali pouze u prvniho proc, reseni,
které bychom vymysleli by nevyresilo readlnou pficinu.

Metoda 5 proc —
kmenové problémy

20

Rozdélime ucastniky na skupinky po 2-3. Kazida
skupina dostane vytistény dokument Metoda 5
pro¢_pracovni list. Dokument rozdame tak, aby
nevidéli, co na ném je.

Vysvétlime pravidla aktivity:

Kazda skupina ma stejné zadani. Jsou tam 3 problémy,
jejich uUkolem je se za pomoci metody “5 proc”
dopracovat opravdové pfi¢iny a navrhnout reseni.
Aktivita je na ¢as, skupina, kterd bude mit prvni hotovo
vyhrava.

Posléze si projedeme vSechny tfi situace. Kaida
skupina sdili, k jakym dosli pfi¢cinam a jaka navrhli
feSeni. Ukazujeme si tim, Ze pfiCiny, a tedy i rfeSeni
zdanlivé stejnych situaci mGzou byt pro kazdého z nds
velmi odlisné a Ze prvni pficina, kterd nas napadne,
neni tim, co redlné potrebujeme fesit, abychom
vyresili problém.

Tisk:

e Metoda 5
pro¢_pracovni list
— 1x pro kaZdou
skupinu

Reflexe

10

Pokladame skupiné otdzky, které jim pomohou
reflektovat, co si pravé vyzkouseli, podpofi uéeni a
pomohou prenést nové poznatky do praxe.

Priklady otazek, které mizZeme pokladat:

Co si odndsite ohledné hleddni reseni na problémy?
Jak muzeme v béZiném Zivoté najit skutecnou pri¢inu
problému?
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SUPPORTING DISADVANTAGED CHILDREN ToO

RIS CONER

THEIR STRENGTHS AND THRIVE IN LIFE

Co se stane, kdyZ navrhneme freSeni, aniZ bychom
odhalili pravou pri¢inu problému?

Co kdyZ reseni, které aplikujeme nezabird?

Kdy jste se v Zivoté setkali se situaci, kde aplikované
reSeni nevyresilo problém? Co bylo Spatné?
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Tvlj kamarad té
nepozval na
oslavu narozenin.

Tv0j sourozenec si
bez dovoleni vzal
tvlj oblibeny
nastroj a omylem

ho znicil.

Pfi sbéru plodl té
¢len kmene
obvinil, ze hlavné
_ Jisanesbirasdo

~(x spole&ného.

N,

|
\

Clen tvého kmene
si privlastnil tvyj
ulovek a tvrdi, ze

ho ulovil on.

Kamarad béhem
ritualu zverejnil
tvou fotku bez

tvého svoleni.

/gt

TvUj nejlepsi
kamarad travi
vice ¢asu s nékym
_Jinym aty se citis

(*Cy opomijeny.
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Kamarad spatné
pochopil, co jsi
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ted musis zrusit
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\5,’/ povinnosti.
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CN MY FEET

Modul 8: Kreativita

SITUACE 1:
Pozorovani (co se stalo):

Pocity (jak se citite):
Potteby (co potiebujete):
Zadosti (o co byste chtéli pozadat):

SITUACE 2:
Pozorovani (co se stalo):

Pocity (jak se citite):
Potieby (co potiebujete):
Z4adosti (o co byste chtéli pozadat):

SITUACE 3:
Pozorovani (co se stalo):

Pocity (jak se citite):

Potieby (co potiebujete):
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Modul 8: Kreativita

Zadosti (0 co byste chtéli pozadat):
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Metocla S proé

Metoda "5 proc" spocivad v opakovaném kladeni otdzek "proc', kdykoli se vyskytne néjaky
problém, abyste se dostali ddl neZ k zjevnym priznakdm a odhalili hlavni pricinu.

1. Identifikujte problém
e Napiste si konkrétni problém, se kterym se potykate.
e Priklad: “Citim se unavena."
2. Zeptejte se “Proc?”
e Zeptejte se, pro¢ k problému dochazi, a zapiste si odpoved.
e Tento postup opakujte, dokud se pétkrat nezeptate "Proc?".
3. Rozlozte problém

e Pokazdé, kdyz dostanete odpoveéd, zeptejte se znovu "Proc?", abyste se dostali hloubéji.
e Ujistéte se, Zze kazda odpovéd je logicka a zalozena na faktickych informacich.

4. Urcete hlavni pFi¢inu

e Po péti iteracich byste méli dospét k hlavni pri¢iné problému.
e Priklad: "Nerozumim Newtonovym zakonim."

5. Vypracujte feSeni

e Na zakladé hlavni pri¢iny vymyslete praktické reSeni.
e Priklad: “Domluvim se doucovani, abych pochopila Newtonovy zakony."

Groblém: Citim se unavena. )

L 1.pro¢? [ProtoZe... Malo spim.

L 2.proé? |ProtoZe... Chodim pozdé spat.

L 3.pro¢? |ProtozZe... Déla dlouho domaci tikoly na fyziku.

F

ProtoZe... Od té doby, co jsem se vratila po nemoci se v latce
ztracim.

= 4. proc?

—— 5. Pro&?

ProtoZe... Nerozumim Newtonovym zakonim.




Groblém: RybéaFska sit se rychle znicila. )

L 1.prog2 |Proto!e
[

Reseni 1:
@oblém: Béhem lovu nam dosla pitna voda. )
L 1. prog? |Prpt’oi_e.._.
L 2. proé&?
3. pro&?
4. pro&?
5. Pro¢?
Reseni 2:
Groblém: Lécivé byliny nezafungovaly. )

[__tmu4§mmamn
I

4, proé?

Reseni 3:



MODUL 9
KRITICKE MYSLENI

(UROVEN 2)



ON MY FEET

Modul 9: Kritické Mysleni

Aktivita Min. | Popis Pomuicky
P¥ibéh a cil dne 5 “Na zdkladé vaseho vyzkumu se zdd, Ze v této tajemné | Tisk:
vesnici je néco, co ndm pro nasi civilizaci miZe |® Cestav pralesu—
zdsadnim zpusobem pomoci. Dnes mdte posledni Ix na A4
moZnost toto tajemstvi odhalit a mozna ziskat néco, co
zméni budoucnost...”
Cil: naucit se metody, jak ovérovat zdroje.
Icebreak — Mozkova 30 Na to, aby se nam lépe promyslelo a hledalo vysvétleni, | Psaci potieby
rozcvicka zahrajeme si Mozkovou rozcvicku a prejdeme si
spolecné teorii ke kritickému mysleni. Tisk:
e Mozkova
Uréete v mistnosti 5 stanovist, na kaidém bude rozcvicka_zadani
karti¢ka s otdzkou, Ukolem. — pro kaZzdou
K dispozici mate 8 ukoll, z nichz si mzete vybrat. dvojici/trojici a
facilitatora
Ucastniky rozdélte do dvojic nebo tyma po 3 os. Kazdy | Mozkova
tym si méf¥i ¢as, za jak dlouho vyresi aktivity a projde rozcvicka_odpové
docile. di—1x pro
Smysl aktivity: mozkova rozcvicka, pokuste se vylustit facilitatora
co nejvice ukoll (Ukoly mohou prochazet v libovolném
poradi.)
Kritické mysleni — co 5 U&astnikdm pripomeneme desatero a pracovni list | Tisk:
uz vime (rekapitulace zmodulu 5 - spolu ve skupiné si projedeme, co si|® Pracovnilistz
spolecna) pamatuji, co jim prijde dalezité, méli prilezitost néco z Kritické mysleni
toho od minule vyzkouset, pouzit, néceho si vSimli (Modul 5) — 1x
apod. — sdileni. Jako pomucka nam slouzi pracovni list pro facilitdtora
z modulu 5.
Video: Kritické Teorie: Jak vyhodnocovat zdroje, ovérovat fakta VIDEO: Kritické
mysleni Il — Ovéfovani mysleni |l
zdroje
Diskuze 5 Priklady otdzek, které muzete pouzit: Pfipravené otdzky

Co vam prislo zajimavé ve videu?
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https://www.youtube.com/watch?v=wd0eE4NdHwE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=wd0eE4NdHwE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=wd0eE4NdHwE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=wd0eE4NdHwE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=wd0eE4NdHwE&list=PLD1AUUArE7xHDQtiTKtpBtrjqJa7Qpbak&index=2

ON MY ..FEET

Které dopady Sifeni falesnych zprdv pozorujete kolem
sebe nebo obecné ve spolecnosti?

Ovérovali jste si nékdy pravdivost néjaké zpravy (z
internetu nebo od kamarddi/rodiny)? Jak jste
postupovali?

Kterou metodu/metody ovéreni pravdivosti zpravy
byste zvolili na zdkladé videa?

Pracovni list 20 Ucastnikim rozddme pracovni listy. Maji za kol | Psaci potfeby
procist si doporuceni, zasady a vypracovat ukoly.
Tisk:
Po dokonceni pracovniho listu si spolecné projdeme |® Pracovni list
jednotlivé odpovédi. Kritické mysleni Il
— pro ucastniky i
facilitatora
Pauza 10
Fake News a jejich 25 Po cely ten Cas rozmyslime, co to tajemstvi miZe byt.

sireni

Je to tak velikd véc, kterd by nam mohla zménit Zivot...
Kdo se odhodld na to Samana zeptat?

A vlastné je tu néjaké tajemstvi? Anebo jsme si to len
tak mezi sebou rozsifili a ted’ jsme se na to pfipoutali
a?Z tak, Ze vérime, Ze to prosté musi byt pravda...

Jaké dikazy mdme, Ze je v této vesnici ukryty tajny
recept/zdhada, Ze se vesnicané doZivaji mnoho let a
neustdle se usmivaji? Neni to jen proto, Ze moZnd
nepocitaji roky a dni jako my a teda nevime opravdu
fict kolik se dozZivaji? A to, Ze se stdle usmivaji a
vypadaji pokojné miZe byt zplsobené jen nasim
vnimdnim?

Pripomind ndm to néco? Z naseho Zivota v Evropé?

virvs

Nesiri se takhle napfiklad fake news?

v v

Jak se FN Sifi? - Polozte skupiné tuto otazku a Gcastnici
zkousi vymyslet odpovédi (napf. pfes znamé retézové
emaily, sdilenim na sitich. sdilenim v médiich...).

Rozdélime ucastniky do dvou skupin. Jak byste Fake
News (FaleSnou zpravu) nejefektivnéji rozsirili — jedna

Vv

skupina vymysli, jak by rozsitila Fake news ve vesnici v
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EIR STREN

pralese a druh3, jak by to udélala v misté, kde se kona
tento workshop (mésto).

Nasledné kazda skupina prezentuje svlij navrh.

Reflexe 10 Priklady otazek, které muizete polozit skupiné k reflexi:
Jaké metody a cesty byste pouZivali?
Jsou rozdily podle prostredi?
Na co lidi slysi, cemu uvéri?
A jak byste tomu sifeni naopak zabranili?
Vyzva od Samana — 20 ,Saman vidi, Ze jste bystfi a dobfi lidé. Poradili jste si s | Papiry
Desatero | obtiznymi ukoly, moudre premyslite o duleZitych | Psaci potieby
tématech, kterd jsou pro kmen do budoucnosti pro
jeho preziti klicovd. Saman vyzyvd expediéni skupinu: | Tisk:
naucte nds to a my vam za to sdélime svoje tajemstvi |® Cesta v pralesu —
— co byste doporucili kmeni, jaké zdsady kritického Ix na A4
mysleni pro ochranu pred kolonizdtory, IZi, manipulaci
a modernimi médii.”
Tak hele... to tajemstvi tady je...
V trojicich vytvorte max 10 doporuceni.
Pauza 10
Vyzva od Samana — 20 Nasledné si je nasdilejte ve skupiné a vSichni spolecné | Tisk:
Desatero |l dohromady vyberte max. 10 doporuceni, ktera byste |® Priklad desatora —
Samanovi a jeho kmenu dali. 1x pro lektora
M9/3 e Cestav pralesu-—
B | % 1x na A4
Reflexe 20 Priklady otazek k reflexi: Pfipravené otdzky
Jak jste spokojeni s kvalitou a funkcnosti vasich
M9/4 doporuceni, co jste pro Samana vytvorili? Tisk:
Co je potfeba pro to, aby se jakdkoli doporuceni|® IKIGAI —rulic¢ka
dodrZovala / ujala? provazana

Co vdm osobné pomaha?
Jak byste mohli tato doporuceni pouzivat i vy sami?

provazkem — 1x
pro celou skupinu
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SUPPOR

DILSSTCONMER

TING DISADVANTAGED
T

HEIR STRENGTHS AND THRIVE

Co k tomu potrebujete?

“A ja saman tohto kmene, vam ddvam tajemstvi, které
jste si vasou moudrosti, timovosti a Sikovnosti ziskali —
pergamen prevdzany stuzkou.”

Na zavér reflexe dostanou od Samana rulicku s
napisem IKIGAL. To je pry tajemstvi jejich kmene.

Cesta v pralesu —
Ix na A4

Zavérecné shrnuti

10

Ucastniky posadime do kruhu a zaéneme reflexi.

Priklady otazek pro skupinu:

Co si dnes odndasim?

Co pouziju v praktickém Zivoté?

Co jsem si uvédomil?

Co zménim na zakladé toho, co jsem se dnes naucil? ...
Kazdy min. 1 véc nasdilet.
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ON MY FEET

Modul 9: Kritické MylSeni

1. Které slovo logicky nepatii mezi ostatni?

KNIHA — NOVINY — CASOPIS - E-MAIL

2. Skladani slov

Ze zadanych pismen vytvofite co nejvice podstatnych jmen v 1 padu jednotného ¢isla.
Nemuseji obsahovat vSechna pismena. Sestavte alespon 7 slov.

OLEOKS

3. Jeto pravda?

Mému pradédeckovi je 100 let, vytahoval se Pepik pted Petrem. To je toho, to myj
dédecek je jen o 5 let starSi nez muj tatinek, prohlasil Petr. Mohl mit pravdu?

4. Potomci

Je mozné, aby se 1 rodi¢iim narodila 2 dévcata ve stejny rok, mésic i den, a ptesto to
nebyla dvojcata?
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ON MY 'FEET

Modul 9: Kritické MylSeni
5. Dopliite tii spole¢na pismena tak, aby vznikla smysluplna slova:
--R
---1E
--YTO
---RIVA

6. Vytvorte slovni Fetéz mezi slovy brod a krev.

BROD—????—777?—7777—KREV

Kazdy dilek fetézu se od okolnich 1isi jen 1 pismenem a musi obsahovat pouze
podstatna jména v 1 padu jednotného cisla.

7. Vyberte misto otazniku spravny obrazek:
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SUPPORTING DAsADVANTAGED CHILDREN TO
DISCOVER THEIR STRENGTHE AND THRIVE N LIFE

ON MY FEET

Modul 9: Kritické MylSeni

8. Sudoku

V kazdém tadku jsou ¢isla od 1 do 9. Stejné ¢islo se nesmi opakovat na fadku
ani ve sloupci. Jaké ¢islo ma byt v hornim fadku vlevo?
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ON MY FEET

Modul 9: Kritické MylSeni

1. Které slovo logicky nepatii mezi ostatni?

KNIHA — NOVINY — CASOPIS - E-MAIL

ODPOVED
(email — neni tistény)
2. Skladani slov

Ze zadanych pismen vytvofite co nejvice podstatnych jmen v 1 padu jednotného ¢isla.
Nemuseji obsahovat vSechna pismena. Sestavte alespon 7 slov.

OLEOKS

ODPOVED

(les, los, sok, kos, lok, lesk, sklo, kolo, oko, kolos, eso, koleso)

3. Jeto pravda?

M¢ému pradédeckovi je 100 let, vytahoval se Pepik pfed Petrem. To je toho, to mj
dédecek je jen o 5 let starSi nez muj tatinek, prohlasil Petr. Mohl mit pravdu?

ODPOVED

(Ano, mohlo by to tak byt, pokud by byl z mat¢iny strany.)

4. Potomci

Je mozné, aby se 1 rodi¢iim narodila 2 dévcata ve stejny rok, mésic i den, a ptesto to
nebyla dvojcata?

ODPOVED

(Ano, pokud by se narodila trojcata — 2 dévcata a 1 chlapec.)
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ON MY FEET

Modul 9: Kritické MylSeni

5. Dopliite tii spole¢na pismena tak, aby vznikla smysluplna slova:
--R
---1E
--YTO
---RIVA

ODPOVED
(KOP)

6. Vytvorte slovni Fetéz mezi slovy brod a krev.

BROD—????—?77?—7777—KREV

Kazdy dilek fetézu se od okolnich 1isi jen 1 pismenem a musi obsahovat pouze
podstatna jména v 1 padu jednotného cisla.

ODPOVED
(brod — brok — krok — krov — krev)

7. Vyberte misto otazniku spravny obrazek:
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SUPPORTING DAsADVANTAGED CHILDREN TO
DISCOVER THEIR STRENGTHE AND THRIVE N LIFE

ON MY FEET

Modul 9: Kritické MylSeni

=

ODPOVED

( E - ptibyde vzdy jedna fada)

8. Sudoku
V kazdém tadku jsou Cisla od 1 do 9. Stejné ¢islo se nesmi opakovat na fadku
ani ve sloupci. Jaké ¢islo ma byt v hornim fadku vlevo?

mK
O«

ODPOV
©)
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KRITICKE MYSLENI

CO TO JE?

= Schopnost vytvofrit si vlastni nazor, zalozeny
na odivodnéném presvédceni a schopnost jeho
zdGvodnéni a argumentace

POKUD OVLADAM KRITICKE MYSLENI, TAK:

. hepodléham prvnimu dojmu nebo obecnému minéni

. Jsem schopen(a) rozpoznat myty a manipulace

. naivné nepfebiram tradované a trendy nazory

. si dokazu vytvorit vlastni nazor na zakladé védomosti a zkuSenosti
. si umim pFipustit, Ze se mohu mylit nebo si nebyt jisty

. umim interpretovat zjiSténa data

. umim Cist odborné studie

[\IOWO'I-P(JUI\)I—‘\

J

10 ZASAD, KTERYMI BYCH SE MEL(A) RIiDIT PRI VYHLEDAVANI NA
INTERNETU:

[1. KdyZ najdu na internetu néjakou informaci/tvrzeni, hned ji slepé nevérim, )
ale ovérim si jeji spravnost.

2. Nectu pouze titulek, ten muze byt zavadeéjici. Proctu si cely dostupny text.

3. Podivam se, kdo o dané informaci piSe. Kdo je autorem? Co je to za stranku?
O €em jiném piSou? Da se tomu Vverit?

4. Obsahuje text, ktery Ctu, fakta nebo jen domnénky a nazory? Odkazuje i na
jiné zdroje?

5. Zkusim si vyhledat, zda o tomto tématu pisi i jiné dlivéryhodné zdroje.

6. Jak je zdroj, ze kterého Cerpam, stary? Neni informace zastarala?

7. MUzu zkusit danou informaci vyhledat na webovych strankach, které slouzi
k ovérovani fakti, jako je napf. demagog.cz, manipulatori.cz, hoax.cz,
snopes.com nebo factcheck.org.

8. Pro podporu faleSnych zprav mohou stranky vyuzivat manipulovanych
obrdazkud. Pokud text obsahuje fotografie, ovérim si jejich plivod. M{zu zkusit
obrazek vyhledat opacnym smérem, za pouziti napf. Google Images.

9. Pokud chci néjakou informaci sdilet a Sifit dal, ovérim ji jesté peclivéji.

Nechci Sifit fake news.
@. Pfi vyhledavani na internetu vzdy pouzivam selsky rozum a kritické myélenl’)
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. [ ] SUPPORTING DISADVANTAGED CHILDREN TO
DISCOVER THEIR STRENGTHS AND THRIVE IN LIFE

ON MY FEET

KRITICKE MYSLENI - CO UZ 0 NEM Vig?

zverejnéno na Blesk.cz 12. 6. 2024

Nad Prahou spatifeno UFO! Hrozi svétu invaze mimozemstanu?

Minuly rok v bfeznu byl nad Prahou spatfen neuvéritelny ukaz, ktery zanechal mnohé v Soku
a Uzasu. O¢iti svédci hlasili, Ze vidéli zahadny letoun, ktery nemohl byt identifikovan. Popisovali
neuvéritelné sveételné efekty a nepravidelny pohyb objektu, ktery nebyl podobny zadného
letadlu.

Znami védci nyni tyto spekulace potvrdili a varuji, Ze by se mohlo jednat o ndjezd nepoznanych
civilizaci z jinych planet. Hrozi ndm tedy invaze mimozemstany? V nédsledujicim ¢lanku se dozvite,
jak se na takovou invazi pfipravit.




KRITICKE MYSLENI Il O
Q V.

JAKA JE NASE ROLE PRI BOJI S DEZINFORMACEMI? e:(
a )

Medialni gramotnost

e RozliSujte mezi spolehlivymi a faleSnymi informacemi

e Kriticky hodnotte zdroje a proveérfujte informace

» Hledejte rlizné perspektivy a zapojujte se do faktickych diskusi
Zodpovédné sdileni

» Provérfujte informace pred jejich sdilenim

e Sdilejte pouze ovérené zdroje, aby se minimalizoval vliv dezinformaci
Podpora spolehlivé Zurnalistiky

» Podporte duveéryhodné zpravodajské zdroje

» Ziskavejte informace od rliznych diveéryhodnych médii
Vzdélani a osvéta

e ZlepSujte svou medialni gramotnost a kritické mysleni

e Zapojte se do diskusi o dopadech dezinformaci

e NahlaSujte a oznacujte faledné zpravy

J
NA CO SE ZAMERIT PRI HODNOCENI DOVERYHODNOSTI ZDROJU?
/Autorita N
e Zjistéte, zda ma autor relevantni kvalifikace a zkuSenosti v dané oblasti

Pfesnost
e Ovérte informace u jinych dlvéryhodnych zdroju a hledejte citace
a reference podporujici tvrzeni
Aktualita
e Zkontrolujte datum publikace a ujistéte se, Ze informace jsou aktualni
a relevantni
Predpojatost
e Budte si védomi pfipadné pfedpojatosti autora nebo organizace
a hledejte vyvazené a objektivni pohledy
Doména
¢ Ohodnotte spolehlivost domény webovych stranek; vliadni, vzdélavaci

vewv s

blogy nebo stranky s podezrelymi jmény

J




KRITICKE MYSLENI I

CO DALSIHO NAM MUZE POMOCI PRI KONTROLE SPRAVNOSTI
NALEZNYCH INFORMACI?

/

Webové stranky pro ovérovani faktu
e PouzZivejte stranky jako Snopes, FactCheck.org a PolitiFact k ovéreni
raznych tvrzeni a zvésti
Kontrola vice zdrojli
e Vzdy konzultujte vice spolehlivych zdroju, abyste potvrdili spravnost
informaci
Hodnoceni citaci a obrazku
e Ovérte kontext citaci a obrazkd a pouZijte reverzni vyhledavani
obrazkl pro zjisténi jejich plvodu
Rozpoznavani satiry
e Naucte se rozliSovat satiricky obsah, ktery nemusi byt urcen
k doslovnému pochopeni

e Pozn.:satira = zpusob, jakym se lidé smiflivé a humorné vyjadruji o
spolecenskych, politickych nebo kulturnich tématech. Casto pouZivd pfehnané
nebo absurdni situace, aby upozornila na nedostatky nebo absurdity v redlném

svete.




KRITICKE MYSLENI Il - CO UZ O NEM Vig? <

JAK MOZEME BOJOVAT PROTI DEZINFORMACIM?

1)

2)

3)

4)

v

NA CO SE ZAMERI

1)
2)
3)
4)
5)

PRI HODNOCENI DOVERYHODNOSTI ZDROJU?

ZKUSTE QF SPOLECNE ZAMYSLET A KE KAZDEMU BODU Z
PREDESLEHO UKOLU UVEDTE JEDEN PRIKLAD, JAK BY TO NEMELO
VYPADAT:

PF.: Autorita - Clovék bez lékarského vzdéldni pise ¢ldnek o tom, jak ockovdni u déti
zpusobuje autismus

1)

2)

3)

4)

5)

JAKE JSOU DALSi NASTROJE PRO KONTROLU SPRAVNOSTI
INFORMACI?

1)

2)

3)

4)
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Modul 9: Kritické MylSeni
Desatero Kritického mysleni pro domorody kmen

1. Naslouchej pozorné
O Vénuj pozornost viem pribéhlim a radam starsich. UC se od jejich
zkuSenosti a moudrosti.
2. Ptej se otazek
o Neboj se klast otazky, kdyz nééemu nerozumis. Pochopeni pfichazi skrze
zkoumani a ptani se.
3. Ovéfuj pravdivost
o Neveér véemu, co slysis nebo vidis na prvni pohled. Ovéruj informace z
vice zdrojli a hledej dukazy.
4. Zvaiuj dusledky
O Pred tim, nez udinisS rozhodnuti, zvaz, jaké mohou byt jeho dlsledky pro
tebe i pro tvou komunitu.
5. Bud otevieny novym myslenkam
O Neboj se novych ndpadu a pohled(i. Méj otevienou mysl pro nové
zpUsoby mysleni a reSeni problém.
6. Sdilej znalosti
O Predavej své poznatky a zkuSenosti ostatnim ¢lenim komunity.
Spolecné uceni posiluje celé spolecenstvi.
7. Respektuj ptirodu
o Uvazuj kriticky o tom, jak tvoje Ciny ovliviiuji pfirodu a Zivotni prostredi.
Zij v souladu s p¥irodou.
8. Analyzuj tradice
o Kriticky zvazuj tradi¢ni zvyky a ritualy. Pfemyslej, zda stale slouzi svému
Ucelu nebo zda je Ize zlepsit.
9. UdrZuj rovnovahu
O Pfirozhodovani méj na paméti rovnovahu mezi starym a novym, mezi
tradi¢nimi hodnotami a modernimi znalostmi.
10. Bud' upfimny a otevieny
O Vidy mluv pravdu a bud upfimny ve svych umyslech. Dlivéra je
zakladem silné a soudrzné komunity.
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Modul 10: Vize

Aktivita

Min.

Popis

Pomticky

Uvod

Podafrilo se nam odhalit tajemstvi mistniho kmene —
dlouhovékosti, Stastného a naplnéného Zivota — IKIGAL.
NaSim dneSnim dkolem bude objevit, co IKIGAI
predstavuje, a jak ho dostat do nasich Zivot(, abychom
taky byli stastni, zdravi, spokojeni...

Od S8amana ani od ostatnich ¢leni kmene nedostdvdte
Vypada to tak, jako by se vSichni rozprchli do svych
kaZdodennich ¢innosti. Tak to budeme muset
prezkoumat sami...

Starsi z kmene fikali, Ze lkigai se skladd ze ctyr
moudrosti, které, pokud se uplatriuji spolec¢né, jsou
pficinou jejich stésti a uspéchu. Ale, co to znamend???

Tisk:
e C(Cestav pralesu
—1xna A4

Story cubes

M10/2

10

Napadlo mé, Ze zndm skvélou hru, kterd ndm otvira
kreativitu a mySleni ,,out of the box". Tady jsou tedy
Story Cubes. Tato aktivita, by ndm méla pomoct
vV pfemysleni, nasmérovani, popripadé by nam mohla
pomoct odhalit néco, co na tom pergamene stdle
nevidime. Kreativita je zdzra¢nad vlastnost!

Ugastnici se rozdéli do mensich skupin (pFiblizné 5).
Kazda skupina dostane sadu pribéhovych kostek a
bude hrat. Méli by si vybrat superhrdinu (MUdzZe to byt
fiktivni postava nebo skutecna osoba). Jeden ucastnik
hodi kostkami a zacne vypravét pribéh tohoto
superhrdiny, pficemzZ pouZije symboly, které kostky
zobrazuji. Kdy? je kostka pouzita, odlozi se, aby bylo
jasné, které kostky jsou jesté ve hre. Hrajici Ucéastnik
muZe pouzit libovolny pocet kostek (minimalné 1). Po
skonCeni ucastnik po své pravici pokraCuje ve
vypravéni pfibéhu tam, kde skondil, pficemz pouziva
obrazky na kostkach. Opét muize pouZit libovolny
pocet obrazkd. Kdyz uz zadné dalsi kostky nejsou,
Ucastnik, ktery je na radé, kostky opét odhodi a hra

Story Cubes -1
baleni pro kazdych
cca 5 ucastnikd

Tisk:
e Cestav pralesu —
1x na A4
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ON MY FEET
pokracuje.
Hra konci, kdyz je pfibéh ukoncen, vSechny kostky jsou
pouzity a kazdy ucastnik byl na radé. Pokud hra
probéhla rychle a ucastnici se bavili, muzZete
pokracovat dalsim kolem nebo dvéma — pro kazde kolo
je tfeba vybrat nového superhrdinu.
Vizualizace 25 Ugastnici sedi v kruhu, pfipravi si pfed sebe papir a | Papiry
néco na psani. Pustime jim nahravku vizualizace. Psaci potfeby
Zarizeni na prehrani
V ramci vizualizace jsou 2 momenty, kdy je potfeba | mp4
nahravku zastavit a dat Ucastnikim par minut na | Nahravka vizualizace
zapsani svych dojmu. Az budou ucastnici vypadat, Ze
uz maji hotovo, nahravku pustime dal. Po skonéeni
nahravky dame téz prostor nékolika minut na zapsani
svych dojm0. V3echny tfi fazi na reflexy probihaji v
tichosti, kazdy pracuje sam.
Reflexe 10 Dame prostor pro reflexi. MGzeme pokladat napfiklad
nasledujici otazky, které ucastniky vybidnou ke sdileni.
Sdileni je dobrovolné, pokud nikdo nic sdilet nechce, je
to v poradku a jdeme dal.
Jaké to pro vés bylo?
Jak jste se citili?
Co se vam z vasSeho Zivota ukazalo a chtéli byste to
posdilet?
Co nového jste si uvédomili?
Miij Zivot hrdiny | 30 Saman nas pozoruje, a vidi, jak se trapime... pfijde za | Papiry (¢tvrtky),
nami ada nam napovédu: ,V tomhle pergamenu je | barevné papiry,
M10/3 psany hrdinsky pribéh. Jaké jsou vase hrdinské | samolepky, ¢asopisy,
g pribéhy?“ provazky... jakykoliv
Je to takovy zvlastni... protoZe jaky je n&$ hrdinsky | material vhodny na
pribéh? Nejste prece zadny superhrdina z Marvelu | kolaz.
nebo néco podobné. Ale z dfivéjsich zkuSenosti vime,
Ze na Samana se da spolehnout. Takze nam nezbyva | Psaci potfeby, barvy,
nic jiné nez napsat svQj vlastni hrdinsky pfibéh. pastelky, fixy...
Tisk:
Ukolem ucastnikG ted bude vypravét svdj Zivotni [e Cestav pralesu —
- Co-funded by
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ptibéh jako velkolepy, hrdinsky pfibéh. Kazdy hrdina
se ve svém Zivoté vyrovnava s piekazkami, vyzvami a
zaroven zaziva krasné véci, dafi se mu i nedafi. Jejich
ukolem je nejprve ztvarnit svij Zivotni pribéh tedy

- minulost (jaké dalezité milniky se v mém Zivoté
odehrali, jaké jsem zaZil uspéchy, jaké
neuspéchy, co prispélo k tomu, Ze jsem dnes
tam kde jsem, takovy, jaky jsem atd.)

- pritomnost (kdo jsem, jaké jsou moje super
schopnosti, co mé bavi, co je pro mé v moji
soucasné situaci tézké, s ¢im se potykam, co si
uzivdm atd.)

- budoucnost (jaké vyzvy pfede mnou stoji, co si
preji, ceho bych chtél v Zivoté dosahnout, co je
pro mé dilezité, aby v mém Zivoté bylo, kde,
jakym zplsobem a s kym si preji svlij Zivot
proZivat, jak si preji pouzivat své talenty a
dary... atd.)

Mohou malovat, psat, vystfihovat z casopisli a lepit
koldz... Jakykoliv zplisobem ztvarnit svij Zivotni pfibéh
tak, aby ho posléze mohli prevypravét jako velkolepy
pribéh hrdiny.

Divka se na nds podiva a vidi, Ze jsme skoncili s
hrdinskym pribéhem. Svold tedy celou vesnici, aby si
pfisla poslechnout tvé hrdinské Ciny... a je odhodland
vse preloZit do jazyka svého kmene.

1x na A4

Prestavka

15

Miij Zivot hrdiny I

45

Kazdy ucastnik predstavi svlij vytvor a prevypravi svij
Zivotni pribéh jako velkolepy, hrdinsky epos!

Ikigai

20

Jakmile dokoncime vyprdvéni svych hrdinskych
pribéhd, vidime na tvafich kmene hrdost, slzy dojeti...
Vstane jedna ze starsich kmene, Samanka, a zacne
vyprdvet pribéh...

Kazdy z ucastnikl dostane vytistény dokument lkigai.
Nasledné pustime zprdvu od kmenové Samanky
vysveétlujici, jakou zpravu jim Ikigai prindsi do Zivota.

Psaci potreby

Tisk:
Ikigai — pro
kaZdého ucastnika
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Poté dame ucastnikim par minut na to si diagram
vyplnit - tzn. zamyslet se nad tim, co je v Zivoté bavi,
co jim jde, co je uZivi a co pomaha svétu a jaky se jim
rysuje prasecik.

Nasleduje zavérecna reflexe, béhem které je vyzveme
ke sdileni o jejich osobnim Ikigai.

Co Vam Ikigai ukazuje?

Jaky smér se vam z vaseho lkigaie rysuje?

Kterd cast Ikigaie je jasna?

Ktera cast Ikigaie chybi?

Co muZete udélat pro to, abyste chybéjici cdsti Ikigaie
objevili?

Jaky bude Vas Zivot, kdyZ ikigai ne/bude naplnén?

Co miZete udélat pro to, abyste svdj Ikigai Zili?

Zavérecna reflexe 20 Vyvésime mapu celého tréninku - Reflexe (1. i 2. éast), | Tisk:
pripomeneme Ucastnikdim postupné kazdy modula co |® Reflexe - 1x na A3
jsme v ném délali.
Rozdame lepiky, vyzveme je, aby se u kazdého modulu | Psaci potteby
zamysleli nad tim, co se naucili, co si z néj odnasi a co | Lepiky
z néj mohou dale uplatnit ve svém Zivoté, napsali to na
lepik a lepik pak k danému modulu vyvésili.
Nechdme cca 10 minut na praci, potom ucastniky
vyzveme k zavéreénému sdileni — jaky pro né byl kurz,
co si z néj odnasi a jak to mohou uplatnit v Zivoté.
Hrdinsky ¢in 5 Uplné na zavér vyzveme G&astniky k hrdinskému €inu, | Tisk:
tzn. aby ucinili rozhodnuti, dali sami sobé zdvazek — |® Cesta v pralesu —
jeden krok, jednu véc, kterou uplatni ve svém Zivoté. 1x na A4

M10/4

Néco, k ¢emu je trénink inspiroval, co by pro né bylo
dobré udélat a co jim tfeba pom(iZe na cesté k Zivotu s
Ikigai.
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CO MILUJEME

g Co SVET

L KIGATE A potresuje

CO NAS UZIV]

Zdroj: https.//ikigai.cz/o-ikigai/
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